
Les Programmes d’un An sont destinés aux lycéens en classe de 
seconde ou de première qui étudient le français, l’allemand ou 
l’espagnol, minimum au niveau 3. Dans leur pays d’accueil, les élèves 
participent à l’enseignement avec les étudiants du pays et vivent dans 
une famille. En France, les élèves vivent à la fois en famille d’accueil et 
en internat. 

Les Programmes d’un An sont l’un des programmes de l’UHR.
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Les candidatures pour l’année scolaire suivante ouvrent en octobre.

La participation à ces programmes est gratuite et les élèves 

ont la possibilité de demander une aide aux études ainsi qu’une 

allocation complémentaire d’hébergement auprès de CSN. 

Plus d’informations sur: www.uhr.se/ettarsprogrammen 

La meilleure façon d’apprendre une langue 

est de vivre dans un pays où on la parle! 

Informez vos élèves de leur possibilité de partir un an en France, 

en Espagne ou en Allemagne grâce aux Programmes d’un An.


