
Die Einjahresprogramme wenden sich an Schüler des Gymnasiums der 
Jahrgänge 1 und 2, die Französisch, Deutsch oder Spanisch auf dem 
Sprachniveau Stufe drei oder höher studieren. Die Schüler nehmen am 
Unterricht mit den Schülern des Gastlandes teil und wohnen in einer 
Gastfamilie. In Frankreich wohnen die Schüler in einer Gastfamilie 
oder im Internat. 

Die Einjahresprogramme gehören zu den Programmen der UHR. 
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Bewerbungen für das folgende Schuljahr werden ab Oktober entgegengenommen.

An den Programmen teilzunehmen ist kostenlos. Für die 

Unterbringung können die Schüler finanzielle Unterstützung vom 

schwedischen CSN beantragen.

Lesen Sie mehr unter www.uhr.se/ettarsprogrammen

Wer eine neue Sprache lernen möchte, sollte 

am besten in einem Land Zeit verbringen, 

in welchem diese gesprochen wird! 

Gib deinen Schülern den Tipp, dass sie mit UHR ein Jahr in  

Frankreich, Spanien oder Deutschland zur Schule gehen können!


