
Die Einjahresprogramme sind für Dich, wenn Du im 1. oder 2. Jahr des Gymnasiums bistund 
Französisch, Spanisch oder Deutsch auf Niveau 3 (Gy11) oder auf dem weiterführenden 
Sprachniveau 1 (Gy25) oder höher lernst. Du nimmst am Unterricht mit den Schülern des 
Gastlandes teil und wohnst in einer Gastfamilie. In Frankreich kannst Du sowohl in einer 
Gastfamilie als auch im Internat wohnen.

Die Teilnahme an den Einjahresprogrammen ist kostenlos, und Du hast Anspruch auf 
Ausbildungsförderung und Zuschüsse für Unterkunft vom CSN. Die Einjahresprogramme sind Teil 
des internationalen Angebots der UHR.

Bewerbungen für das folgende Schuljahr werden  

ab Oktober entgegengenommen.

Mehr Info auf der Homepage uhr.se/ettarsprogrammen

Wer eine neue Sprache lernen möchte,  
dann verbringe am besten ein Jahr in  
einem Land, in dem sie gesprochen wird! 
 
Verbringe ein Schuljahr in Frankreich, Spanien oder 
Deutschland mit den Einjahresprogrammen.


