
Les Programmes d’un An sont destinés aux lycéens en classe de seconde ou de première qui 
étudient le français, l’espagnol ou l’allemand, en niveau 3 (Gy11) ou langue de continuation niveau 1 
(Gy25) ou supérieur. Dans le pays d’accueil, tu vas au lycée avec les élèves du pays et vis dans une 
famille. En France, tu peux également vivre en internat. 

La participation est gratuite et tu as la possibilité de demander une aide aux études ainsi qu’une 
allocation complémentaire d’hébergement auprès de CSN.

Les candidatures pour l’année scolaire suivante ouvrent en octobre.

Plus d’informations sur uhr.se/ettarsprogrammen

La meilleure façon d’apprendre une langue  
est de vivre dans un pays où on la parle!  
Grâce aux Programmes d’un An, tu peux étudier en France,  
en Espagne ou en Allemagne!


