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MUCF har fokus på 
unga och civilsamhället

genom
Kunskap (ex om ungas samhällsengagemang)
Verktyg (ex ett demokratipaket)
Bidrag (ex Erasmus+ (unga + idrott), Europeiska 
solidaritetskåren)

ungdom och idrott



Unga har rätt till kunskap om, 
och delaktighet i, vår demokrati

3

Mänskliga 
rättigheter

FN:s 
konvention 
om barnets 
rättigheter

EU:s ungdoms-
strategi

Den svenska 
ungdoms-
politiken



Använd MUCF:s demokratipaket

2025-10-104

mucf.se/demokratipaketet



Om Prata politik

• Vad gäller kring att bjuda in partier?
• Ex checklista för alla steg 

(förberedelser, kommunikation, säkerhet, bokbord, 
debatter, temadagar, utanför skolan, utvärdering)

• Vad innebär det att skolan inte är 
värdeneutral?

• Många övningar
• Brainstorm om politik
• Vad säger politikerna egentligen? 
• Heta stolen om demokrati
• Källkritik, inkl. checklista för att värdera källor
• Inför skolval

10/10/20255



• Ökar kunskapen om demokrati och politik 
- anser både elever och lärare. 

• Skolpersonal ser skolval som del av skolans 
demokratiarbete och att de stärks i sin roll

• Skolan är den främsta arenan för unga att 
lära sig om röstningsförfarande 

• Deltagandet är ojämnt fördelat

FAKTARUTA

• Genomförs vid allmänna val 
(riksdag sedan 2002, EU sedan 2014)  

• Öppet för alla högstadie- och gymnasieskolor  

• Över 2,3 miljoner unga röster sedan starten    

Hur laddar ni inför 
riksdagsvalet 2026?

2,3
miljoner
unga röster
sedan 2002

Delta i skolval i samband med allmänna val



Möjlighet att bygga tillit och förståelse
för demokratin, politiker och varandra



Dra nytta av kommunens demokratiarbete 
Använd ungdomsenkäter, såsom LUPP
• Ett verktyg för arbete med ungas 

delaktighet och inflytande på kommunnivå
• Genomförs ofta på skolor
• + 110 kommuner regelbundet
• Anpassad LUPP sedan 2023 

LUPP = lokal uppföljning av ungdomspolitiken

Frågor om:

Fritid
Skola
Familjen
Hälsa
Trygghet
Samhälle
Arbete
Framtid 



Vilken EU-kunskap intresserar unga?

Ja Nej

Hur EU påverkar mig/min vardag 84% 16%

EU:s medborgares möjligheter och rättigheter 74% 26%

Sverige samarbetar med EU-länder 70% 30%

Aktuella politiska frågor 70% 30%

Hur EU fungerar och fattar beslut 56% 44%

EU:s historia 28% 72%

Källa: MUCF Rapport EU-kunskap 2019-2020 



Hur kan detta se ut i praktiken? 



Använd skolval för att väcka 
engagemang
• Jämför tidigare resultat som språngbräda för vidare 

diskussioner inför kommande val
• Använd skolvalet för att mobilisera ert 

demokratiarbete på skolan och med kommunen och 
dra nytta av stödet som kommer med satsningen

mucf.se/skolval



Så här såg valpaketet ut vid förra riksdagsskolvalet

Instruktionsfilmer

•Hur går det till att rösta i ett skolval?
•Hur går det till att ta emot röster?
•Hur går det till att räkna röster?

https://vimeo.com/734632318
https://vimeo.com/734632318
https://vimeo.com/734632318
https://vimeo.com/734632318
https://vimeo.com/736800502
https://vimeo.com/736800502
https://vimeo.com/736799508
https://vimeo.com/736799508


I de enkäter som görs i er kommun/skola, 
se vilka frågor som kan lyftas i era klasser
Nedan fall i den anpassad LUPP-enkäten, utan respektive med bildstöd



Be enkätansvarig om svaren och 
lyft dem därefter i era klasser
Så här ser svaren ex ut för en kommun i den anpassad LUPP-enkäten



Använd demokratipaketet som 
inspiration och stöd i demokratiarbetet



• Samverkan med hela 
skolan/kommunen/koncernen

• dra nytta av kommunens demokratiarbete i 
er skolas demokratiarbete

• Huvudmän och rektorer beslutar om 
och legitimerar demokratisatsningar

• Planera och genomför tillsammans 
elever-lärare

Skolval och gemensamt arbete med enkäter öppnar 
för möjligheten att arbeta både med skolans och 
kommunens demokratiuppdrag eftersom 

1. de är konkreta sätt att arbeta om, genom och för 
demokrati utifrån de ungas vardag

2. de främjar ett arbete utifrån ett rättighetsbaserat 
ungdomsperspektiv

Framgångsfaktorer



Säkra ett 
ungdomsperspektiv

Ex 
enkäter 

som LUPP

Ex budget och 
resurser

Ex olika lärstilar till barn, eller 
unga som resurs i utveckling

Ex utbildning 
i barn-

konventionen



Tipsa era unga om EU-program 
även utanför skolan

Ex ungdomsutbyten inom Erasmus+ Ungdom
• för grupper av ungdomar 13-30 år 

• tema som är relevant för ungas vardag, ex 
ungdomskultur, miljöfrågor eller fördomar 

• 5-21 dagar 

• metoder: workshoppar, övningar eller diskussioner

mucf.se/bidrag

Visste du? 

Bidraget kan exvis sökas 
av en informell 

ungdomsgrupp med  
minst fyra ungdomar. 

Såsom en grupp vänner 
eller studiekamrater som 
tillsammans planerar och 

genomför projektet.



28 oktober 
Lyssna till samtal om ungas 
inflytande från lokal nivå till EU

• Samtal mellan unga och politiker på lokal, 
regional, nationell och EU-nivå – om delaktighet, 
representation och framtidstro.

• Grundas i erfarenheter från de 
demokrativerkstäder som har hållits 
i Sverige inom ramen för EU:s ungdomsdialog.

Konferensen arrangeras av LSU, MUCF 
och Europaparlamentets kontor i Sverige



Kontakt

rebecka.hinn@mucf.se

Nyfiken på vad som är 
på gång? Prenumerera 

på vårt nyhetsbrev

Vill du ha tips på hur du 
kan använda vårt 

demokratipaket eller har 
frågor om skolval mm, 

hör av dig!



De flesta unga i Sverige tycker att det är viktigt 
att leva i en demokrati
– men det är betydligt färre som upplever att de själva 
har möjlighet att påverka samhället.

Unga vill vara delaktiga och bidra 
– men upplever ett avstånd till beslutsfattare

Unga har en hög tro på sin egen framtid, 
– men låg och sjunkande framtidstro för Sverige och 
världen

Så tycker unga om demokrati



Värdering och förtroende för demokratin



Upplever vikten av, men liten möjlighet
till påverkan

22%
stor möjlighet att 

föra fram egna 
åsikter

14%
svårt att förstå 

politik så det är bäst 
att politiker 
bestämmer

78%
viktigt att sätta sig 

in i hur man styr 
Sverige



Hur unga ser på framtiden

36%
har en optimistisk

syn på framtiden för 
Sverige som land att

leva i

17%
har en optimistisk

syn på framtiden för 
världen

75%
har en ljus och 

optimistisk syn på 
sin egen framtid 
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