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unga och civilsamhallet

genom
ungdom och idrott Kunskap (ex om ungas samhallsengagemang)
Verktyg (ex ett demokratipaket)
Bidrag (ex Erasmus+ (unga + idrott), Europeiska
ErasmUS'l' solidaritetskaren)

Forenar och berikar.
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Unga har ratt till kunskap om,
och delaktighet i, var demokrati

RATTIGHETSBASERAT
UNGDOMSPERSPEKTIV
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Anvand MUCF:s demokratipake

Pratd demokrat;

Lararhandledning

REDAKTIONEN

ungas piverkan och mate med demokratin
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Demokrati j praktiken REDKkﬁgﬁEN

arbetar j ochy
, us pa med anpassade
och samverkan i kumm:n:: mokrati, ungas delaktighet

4 2025-10-10

(i »

M “ o
PRATA
POLITIK

A

DEMOKRATI- -',d
HANDBOKEN

—_—

|

g - frén engagemang
{ till inflytande

y "

VARFOR BRY SIG
OM DEMOKRATIN?

Stiirk ungas engagemang i Y
demokratifréagor

/1 /

Discuss the EU

Rank the EU’s bucket list

Ny webbutbildning

Prata EU

EU angir oss alla
ingal

EU ar din vardag

Lararhandledning

mucf.se/demokratipaketet
MUCF
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Om Prata politik

« Vad galler kring att bjuda in partier?

« Ex checklista for alla steg

(forberedelser, kommunikation, sakerhet, bokbord,
debatter, temadagar, utanfor skolan, utvardering)

 Vad innebar det att skolan inte ar
vardeneutral?

« Manga 6vningar
« Brainstorm om politik
Vad sager politikerna egentligen?
Heta stolen om demokrati
Kallkritik, inkl. checklista for att vardera kallor
Infor skolval

10/10/2025

Ett metodmaterial om
demokratiska samtal i skolan

PRATA

POLITIK




Delta i skolval i samband med allmanna val. &

2,3

miljoner

unga roster

FAKTARUTA

Genomférs vid allmanna val
(riksdag sedan 2002, EU sedan 2014)

Oppet for alla hégstadie- och gymnasieskolor

Over 2,3 miljoner unga réster sedan starten

- Okar kunskapen om demokrati och politik
- anser bade elever och larare.

« Skolpersonal ser skolval som del av skolans

demokratiarbete och att de starks i sin roll -
Hur laddar ni infor

- Skolan ar den framsta arenan for unga att riksdagsvalet 20267
lara sig om rostningsforfarande

« Deltagandet ar ojamnt fordelat
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Mojlighet att bygga tillit och férstaelse
for demokratin, politiker och varandra
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Valvaka med skolval ...

-Ja, hej och védlkomna hit. Jag har ju ‘
elever har hos mig och da ska de fa-

> < 3 YouTube

Elevradets Ester Hjértsj6 Heidenreich och Amelia Reinwalds fick ansvara for att réstningen gick ratt till. Foto:

Erik Bergquist, elev pa Bravallagymnasiet i Norrkdping, jobbar med skolvalet. Foto: Lisen Elowson
Tosting/Sveriges Radio Fanny Jansson/Sveriges Radio



Dra nytta av kommunens demokratiarbete
Anvand ungdomsenkater, sasom LUPP

LUPP = lokal uppféljning av ungdomspolitiken

 Ett verktyg for arbete med ungas g orankiing o
delaktighet och inflytande p4 kommunniva & s,
4‘
.. 0 Fragor om: %
- Genomfors ofta pa skolor ’ -
Fritid =2
« + 110 kommuner regelbundet Skola ”
Familjen ‘,?
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Anpassad LUPP sedan 2023 Trygghet %, S
Samhalle 7 >
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"“Ja tyg_ke_r att beslut som rér unga 1 bygga pa

kunskap om unga.

mucF



Vilken EU-kunskap intresserar unga?

Hur EU paverkar mig/min vardag

EU:s medborgares mojligheter och rattigheter

Sverige samarbetar med EU-lander

Aktuella politiska fragor

Hur EU fungerar och fattar beslut

EU:s historia

Kalla: MUCF Rapport EU-kunskap 2019-2020 MUCF




Hur kan detta se ut i praktiken?
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Anvand skolval for att vacka
engagemang

« Jamfor tidigare resultat som sprangbrada for vidare
diskussioner infor kommande val

« Anvand skolvalet for att mobilisera ert
demokratiarbete pa skolan och med kommunen och
dra nytta av stodet som kommer med satsningen

Jérfélla

Stockhelm

skl skala:

I : mucf.se/skolval
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de 67.7%

Valdeltagande 57.0% Valdzitagan
Summagiltigsréster 479 $B2%  Summagiligarester  §8% 87.4M%

99 1258%




Sa har sag valpaketet ut vid forra riksdagsskolvalet

Instruktionshafte

Sa har rostar du!

..Gar C.l.in ‘ 1 Iasctvline
rost hord! M |SKOLVAL DIPLOM

RIKSDAGEN 2022 » |

Jor ditt arbete i $kalval. 2022 1ill, riksdagen. Ditt
o nsaseman bidrar il en demoruti dir unga fir
- milihet alt i sin rist bind, Tachs |

N ar: 3 Hitta ett ledigt valbas. Till arrangérer och kontrollant
G n soonis bt
bR

Var?

Instruktionshafte

RIKSNAGEN 2022

@Tj |SKOLVAL

RIKSDAGEN 2022 @P |SKO|.VA|.
RIKSDAGEN 2022 == }
(|SKOLvAL
RIKSDAGEN 2022 ,
e Protokoll === Resultat- == |

dokument - J

LYCKA TILL!

@ \ SKOLVAL

RIKSDAGEN 2022

Instruktionsfilmer

[Femicrmann

|

————) *Hur gar det till att rosta i ett skolval?

- = | *Hur gar det till att ta emot roster?
*Hur gar det till att rdkna roster?

Valsedel e val till riksdagen
fie Vinsterpartict

OBst
Partiets namn finns bade i svartskrift
och punktskrift pd kuvertet.

=


https://vimeo.com/734632318
https://vimeo.com/734632318
https://vimeo.com/734632318
https://vimeo.com/734632318
https://vimeo.com/736800502
https://vimeo.com/736800502
https://vimeo.com/736799508
https://vimeo.com/736799508

I de enkater som gors i er kommun/skola,
se vilka fragor som kan lyftas i era klasser

Nedan fall i den anpassad LUPP-enkaten, utan respektive med bildstod

E. Skola, makt och framtid

Har staller vi frdgor om hur du har det i skolan, vad du far
bestimma 6ver i skolan och vad du vill gbra efter att du gatt

ut skolan.

El. Far du vara med och bestamma om vad du ska gora i

skolan?

OJa
[J Nej
O Vet inte

E6. Vad vill du gora nédr du har slutat ga pa den hir
skolan?

[0 G& mer i skolan
[J Resa

[J Jobba

[] Vet inte

E. Skola, makt och framtid ‘] &Ei [

"] E
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1. Far  du varamed och bestimma om va gora iskolan ?
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6. Vad vill du u har slutat ga pa den hdr skolan ?

TVE T

Ga mer i skolan

% :

Jobba
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Be enkatansvarig om svaren och
lyft dem darefter i era klasser

Sa har ser svaren ex ut fér en kommun i den anpassad LUPP-enkéten

E6. Vad vill du gbéra nér du har slutat ga pa den héar skolan?

Mamn

Ga mer i skolan
Resa

Jobba

Vet inte

Total

Antal

g1
63
115
93
357

22,7
1%
32,2
26,1
100

100%: -

80% 4

0% -

40%

20%

0%

32.2%
26,1%
22.7%
18%
Ga mer Resa Jobba Vet inte

i skolan
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Anvand demokratipaketet som
inspiration och stod i demokratiarbetet

Del2  Fora vidare och paverka EEkLIOT

upplégg

10. Jag jobbar!

Amnen: Samhillskunskap, svenska, svenska som andrasprik och andra sprikimnen

Dialog med beslutsfattare

Att genomfora dialogméten mellan unga och beslutsfattare syftar till att fordjupa
asikter, forslag och idéer fran de unga. Genom moten med beslutsfattare far de
unga se att demokratin finns nara dem.

Introduktion

[ detta undervisningsexempel ska eleverna fa méta sex yrkesarbetande personer
med funktionsnedsittning. Filmerna ingir i serien "Jag jobbar” frin UR Play.
Dir finns ocksd en lirarhandledning.

I filmerna visas exempel pa arbetsuppgifter som de utfbr. Deltagarna berittar
hur de fick sitt arbete och vad arbetet betyder f6r dem. | programmen méter

Vad eleverna lar sig

Eleverna fr Lira sig att forbereda sig infor ett mdte och formulera vad de vill ha ett samral om.

Eleverna fir ocksi méjligher art prakriskr lira sig om hur idéer kan bli verkligher och leda till beslur.

Demokrati i praktiken

En handledning for dig som arbetar i och med anpassade
r, med fokus pa i, ungas i
och samverkan i kommunen.

vi ocksi deltagarnas handledare, som berittar vad deltagarna bidrar med pa
arbetsplatsen och vilket stdd de far.
Samarbeta girna med skolans studie- och yrkesvigledare!

Att planera och genomféra dialogméte

Ta kontakt med kommunens politiker och bjud in dem till ett samrtal med eleverna.
Nir ni planerar innehdllet kan ni utgd frin enkitresultat som eleverna jobbat vidare med,

Vilka erfarenheter har eleverna av arbetslivet?

Samtala med dina elever om deras erfarenheter av arbetslivet, till exempel frin
en friga frin elevridet som ir kopplat till kommunens arbete eller om ni ftt ett svar frin

prao i anpassad grundskola eller arbetsplatsforlagt lirande (APL) i anpassade Kommunen pé en tidigare figa.

gymnasieskolan. Vilka arbetsplatser har de varit pa och vilka arbetsuppgifter Aick

Genomfor dialogen med beslutsfattare i en miljo dar eleverna dr trygga. Genomfor girna
en relationsbyggande startaktivitet for att majliggra en gemensam upplevelse innan samtal
drar igang. Till exempel kan ni bjuda in beslutsfattare till olika aktiviteter som att spela
spel, spela fotboll eller fika tillsammans. Var girna kreativa — ni kommer sikert pa fler

de utféra? Vad tyckte de var roligt med att vara pa en arbetsplats? Vad var svirt?
Vilken var skillnaden mot att vara i skolan?

Film
Dela in klassen i sex olika grupper. Varje grupp ska titta pa en varsin film,
vilken film det blir kan lottas mellan grupperna.

"Viktor” (6 min)

Viktor har alltid gillat att trina. En dag frigade han om au fi prakrisera pa
gymmet dir han brukade trina och efter nigra manader fick han sin anstillning.
I dag iir han lokalvirdare och instrukeér pi samma gym. Vikrors stora intresse for
trining ledde il ett jobb dir han trivs.

"Frida” (6 min)

Frida férindras varje morgon si fort hon kommer in i stallet. Jobbet som hist-
och stallskérare beryder allt fr henne. Och kiirleken till histarna kommer hon
alltid are ha. Frida visade vad hon kunde under sin praktik och fick et jobb.

Nu har Frida som mal att ta kérkort inom fem ir.

idéer, och ta girna hjilp av eleverna i planeringen.

= Dialogen med beslutsfartare ir ett samral diir eleverna fir mdjlighet att beritta vad de
tycker om olika saker. Nigra teman ni kan bygga samtalet pa ir till exempel: fritid, skola,
trygghet, demokrati och delaktighet, framtid och arbete. Dessa teman ingr alla i ungdoms-
enkiten LUPP. Om det ir nigot omride i ungdomsundersékningen som klassen deltagit
i dr det bra att finga upp det hir.

Efter dialogen med beslutsfartare behéver ni
gora en avslutande reflekrion med eleverna. TIPS!

Utgd fran frégor som: Férbered de beslutsfattare

som ska narvara pa att
anpassa sitt sprak. Sakerstall
aven att skolpersonal som
kanner eleverna kan narvara
som stod.

—"Hur var der att triffa politikerna?”
— "Blev ni lyssnade pa?”

— "Har det varit intressant?”

Glom inte att bjuda in till uppféljning eller
be beslutsfattarna dterkoppla hur de gite
vidare efter samtalet med eleverna pa skolan.



MUCF

Framgangsfaktorer

« Samverkan med hela
skolan/kommunen/koncernen
- dra nytta av kommunens demokratiarbete i
er skolas demokratiarbete

e Huvudman och rektorer beslutar om
och legitimerar demokratisatsningar

 Planera och genomfor tillsammans
elever-larare

Skolval och gemensamt arbete med enkater oppnar
for mojligheten att arbeta bade med skolans och
kommunens demokratiuppdrag eftersom

1. de ar konkreta satt att arbeta om, genom och fér
demokrati utifran de ungas vardag

2. de framjar ett arbete utifran ett rattighetsbaserat
ungdomsperspektiv




Ex budget och

Sé kra ett resurser
ungdomsperspektiv

D

AKTIV
STYRNING

Ex utbildning

i barn- ﬁﬂ Ex
konventionen enkater

UNGDOMS- KUNSKAP som LUPP
KOMPETENS OM UNGA

Ex olika larstilar till barn, eller
unga som resurs i utveckling

MYNDIGHETSDRIVEN UNGDOMSDRIVEN
DELAKTIGHET DELAKTIGHET



Visste du?

Bidraget kan exvis s6kas
av en informell
ungdomsgrupp med
minst fyra ungdomar.

Sasom en grupp vanner
eller studiekamrater som
tillsammans planerar och

genomfor projektet.

Tipsa era unga om EU-program
aven utanfor skolan

Ex ungdomsutbyten inom Erasmus+ Ungdom
« for grupper avungdomar 13-30 ar

- tema som ar relevant for ungas vardag, ex
ungdomskultur, miljéfragor eller férdomar

« 5-21 dagar

« metoder: workshoppar, évningar eller diskussioner

mucf.se/bidrag



28 oktober

Lyssna till samtal om ungas

-t ’ inflytande fran lokal niva till EU
ns o |

Konfere
ungas delaktighet

Samtal mellan unga och politiker pa lokal,
regional, nationell och EU-niva - om delaktighet,
representation och framtidstro.

« Grundas i erfarenheter fran de
S — demokrativerkstader som har hallits
= s i Sverige inom ramen for EU:s ungdomsdialog.

JBr ungas infytange

Konferensen arrangeras av LSU, MUCF
och Europaparlamentets kontor i Sverige




Nyfiken pa vad som ar
pa gang? Prenumerera
pa vart nyhetsbrev

m u c F | Kontakt

Myndigheten for ungdoms- .
och civilsamhillesfragor rebecka.hinn@mucf.se

Vill du ha tips pa hur du
kan anvanda vart
demokratipaket eller har
fragor om skolval mm,
hor av dig!



Sa tycker unga om demokrati

De flesta unga i Sverige tycker att det ar viktigt

att leva i en demokrati
- men det ar betydligt farre som upplever att de sjalva
har mojlighet att paverka samhallet.

Unga vill vara delaktiga och bidra
— men upplever ett avstand till beslutsfattare

Unga har en hdg tro pa sin egen framtid,
- men lag och sjunkande framtidstro for Sverige och
varlden



Vardering och fortroende for demokratin

93% 72%

av unga tycker det ar unga ar néjda med
viktigt att leva i ett hur demokratin
land som styrs fungerar i
demokratiskt Sverige

e $ MUCF



MUCF

Upplever vikten av, men liten mojlighet
till paverkan

78% 22% 14%

svart att forsta
politik sa det ar bast
att politiker
bestammer

viktigt att satta sig
in i hur man styr
Sverige

stor mojlighet att
fora fram egna
asikter




MUCF

Hur unga ser pa framtiden

36%

har en optimistisk
syn pa framtiden for
Sverige som land att
levai

75%

har en ljus och

17%

har en optimistisk

optimistisk syn pa
sin egen framtid

syn pa framtiden for
variden
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