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EU-karriärmässa ska locka fler svenskar till 

en karriär inom EU 

För första gången samlas ett stort antal EU-arbetsgivare till en gemensam 

karriärmässa i Stockholm. Den 2 oktober möter över 40 utställare studenter, 

nyexaminerade och yrkesverksamma för att visa vilka möjligheter som finns 

till praktik och arbete inom EU.  

Mässan som arrangeras av Universitets- och högskolerådet (UHR), EU-

kommissionens representation i Sverige och Europaparlamentets kontor i 

Sverige ger besökarna möjlighet att på en och samma plats möta 

representanter för EU:s institutioner, byråer och organ och få veta mer om 

vilka kompetenser de söker, hur rekryteringen går till och vilka vägar som finns 

till en EU-karriär. 

 

– Som institution med uppdrag att verka för samtliga EU:s medlemsländer är 

det viktigt för oss att finnas på plats på EU Careers Fair i Stockholm och möta 

nästa generation européer som kommer att vara med och forma unionens 

framtid, säger Aliki Patsarou, Early Careers – Talent Acquisition, Human 

Resources, Europeiska investeringsbanken (EIB). 

Totalt deltar över 40 utställare. Bland dem finns sex EU-institutioner och 20 

EU-byråer och EU-organ, tillsammans med bland annat svenska myndigheter, 

universitet och internationella organisationer. 

För både studenter och yrkesverksamma 

Mässan vänder sig både till studenter och nyexaminerade och till personer 

med längre arbetslivserfarenhet. Besökare kan prata direkt med rekryterare 

och andra representanter om olika karriärvägar, vilka kompetenser 

organisationerna behöver och hur deras rekryteringsprocesser fungerar. 

 

– EU-karriärmässan ger studenter en unik möjlighet att få träffa flera olika 

aktörer inom EU och få en bättre förståelse för vilka karriärmöjligheter som 

finns att välja mellan. Det är ett ypperligt tillfälle att passa på att ställa alla 

frågor man undrar över till arbetsgivarna, säger Josefine Olsen, ordförande 

Studentföreningen för EU-frågor (SEU). 

Under dagen hålls också korta presentationer där utställarna berättar om sin 

verksamhet och om möjligheterna till praktik och arbete.  

Fakta: EU-karriärmässan 

När: Fredag 2 oktober 2026, klockan 10.00–15.00 

Var: Upplev Europa, Kulturhuset, Sergels torg 7, Stockholm 

Antal utställare: Över 40 
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Målgrupp: Studenter, nyexaminerade och yrkesverksamma 

Kostnad: Gratis 

Mer information, program och anmälan finns på uhr.se. 

Universitets- och högskolerådet (UHR) har i uppdrag att bidra till att fler 

svenskar arbetar vid EU institutioner och arbetar bland annat med information, 

vägledning och stöd till personer som är intresserade av en EU-karriär. 

https://www.uhr.se/om-uhr/Konferenser/eu-karriarmassa-stockholm/

