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Sammanfattning

En studie- eller praktikperiod utomlands innebar manga majligheter och en oférglémlig
erfarenhet att bara med sig genom livet. Det vet svenska hogskolestudenter. Likval ar det
manga som avstar nar hindren kanns ooverstigliga eller nar det kdanns for svart att lamna
det invanda. | denna utredning analyserar vi hinder som studenter sjalva uppger som
betydelsefulla for sina val och majligheter till utlandsstudier. Vi féreslar ocksa
kommunikationsstrategier och malgrupper for att 6ka deltagandet i utbytesprogram.

De studier vi tagit del av visar att viljan att studera utomlands finns. Till skillnad fran de
flesta andra EU-lander ar finansiering inte det storsta hindret for svenska studenter. Det ar
istallet sociala skél. Aven i Sverige dr dock oro for kostnaderna ett betydande hinder. Och
oron ar befogadvisar enkatsvar.

Personliga relationer som hinder betonas sarskilt av kvinnor, av dldre studenter och av
dem dar mobilitet aldrig ingatt i deras planer. En del av forklaringen ar sannolikt att
svenska studenter ar dldre och darfor oftare ingar i par- eller familjeférhallanden. Andra
viktiga hinder dr 6nskan att bli klar med utbildningen snabbt eller att fa borja arbeta sa
fort som mojligt.

Ytterligare ett hinder &r oro for att kurser vid utlandskt larosate inte ska raknas med i
examen, med forlangd studietid som f6ljd. Denna oro ar storst inom medicin, juridik,
teknik, naturvetenskap, samt lararutbildning. Vidare verkar det som om studenter som
befinner sig i slutet av sin utbildning oftare anger de ovan namnda skdlen som hinder, d@n
att de studenter som befinner sig i borjan av studierna gor det.

Oro for forlangd studietid hdnger ndra samman med oro for att utlandska studier inte fullt
ut skall kunna tillgodordknas pa det svenska larosatet. Det forefaller finnas fog for denna
oro. Av Eurostudent framgar att bara 61 procent av de svenska studenterna som studerat
utomlands har fatt tillgodorakna sig sina utlandsstudier fullt ut i en svensk examen. Har
ingar dock bade utbytesstudenter och freemover-studenter.

Nagot vi valt att kalla akademiskt sjalvfortroende forefaller att paverka deltagande i
utlandsstudier. Aven om déligt sjilvfértroende inte placerar sig bland de mest
betydelsefulla hindren, dr det dock en viktig aspekt for vissa studenter.

Direkt kontakt med andra méanniskor ar viktigt for inspiration och uppmuntran till utlands-
studier. Allra viktigast 4r méten med andra studenter. Mindre betydelsefulla &r vanner,
familj och larare och minst betydelsefulla dr internationella koordinatérer och
studievagledare. Har skiljer sig svenska studenter fran dem i Finland, dar man satsat mer
pa radgivning inom hogskolan an de nordiska grannarna.

Manga skulle hellre vélja praktik utomlands istéllet for studier utomlands.. Det ar dock inte
sa enkelt att fa praktiken till stand. Studenten maste sjalv vara aktiv och av larosatet kravs
en storre arbetsinsats per student an vid studier. Den extra arbetsbérdan kan gora att
larosatet assisterar mindre. Det kan tankas vara ett hinder for utlandspraktik.

Bristande tillgang till information om studier utomlands kan vara en anledning till lagt
deltagande i Erasmus. Svenska studenter verkar totalt sett vara extra missnéjda med
bristen pa information. De som deltagit i Erasmus ar dock inte lika missnéjda som andra.
Missnojet kan bero pa missuppfattningar och felaktiga antaganden om vad studentutbyte
innebar.

| svenska larosatens decentraliserade struktur ar det ofta institutionerna som informerar
om studentutbyte. Darmed varierar informationens omfattning, men flera larosaten



anordnar arligen en samordnad internationell vecka. Pa det ldroséate vi undersokt var
uppslutningen dock dalig. En annan kommunikationsinsats star Swedish International
Students & Alumni (SISA) for. Det ar en medlemsorganisation som drivs av studenter med
erfarenhet av utlandsstudier. SISA &r aktiva pa sociala natverk och har en ambitios
webbsida.

Genomférande av mobilitet dr ojamnt fordelad mellan olika studentgrupper. Till
underrepresenterade grupper hor studerande inom pedagogik och lararutbildning, som
maste anses vara en sarskilt viktig grupp att engagera i mobilitet. En annan
underrepresenterad grupp dr de som kommer fran studieovana hem. Extra insatser
riktade till denna grupp kan troligen motiveras med att de ofta inte far lika stor
uppmuntran hemifran. Studenter med funktionshinder ar ytterligare en grupp dar fa
deltar i mobilitet. En insats for dem skulle kunna vara att underlatta val av méjliga
studieorter.

Yngre studerar utomlands i betydligt hogre grad an aldre. Det beror troligen pa att manga
av de praktiska hindren 6kar ndr man som student blir dldre. Atgarder som skulle kunna
underlatta for dldre studenter och studenter med barn att delta i utlandsstudier bor
overvagas. Nar det galler fordelningen mellan man och kvinnor ar den i stort sett lika som
respektive andel av alla svenska studenter. Om kvinnodominerade utbildningar skulle 6ka
sin andel av de mobila studenterna finns dock anledning att tro att ocksd andelen kvinnor
skulle 6ka starkt. Aven &tgarder som underlattar for dldre studenter kommer sannolikt att
o0ka andelen kvinnor.

Bakgrund till utredningen

Att internationell mobilitet starker kvaliteten i hogre utbildning &r en viktig utgangspunkt
for Europeiska kommissionen och for den svenska regeringen. Denna utgangspunkt anger
ocksa inriktningen fér Universitets- och hogskoleradets (UHR) utvardering och
marknadsforing av mobilitetsprogrammen. Mobilitet som paverkar den hogre
utbildningen kan dock vara av manga slag och berora flera olika grupper i samhallet. For
UHR ar det sarskilt mobilitet bland studenter, larare och 6vrig personal som ar i fokus. Det
galler saval till Sverige inkommande mobilitet som fran Sverige utgdende mobilitet.

En del i uppdraget for UHR &r att verka for att den utgdende mobiliteten ska 6ka. Detta
uppdrag forvantas fa en ytterligare 6kad aktualitet genom att budgeten for Erasmus+
kommer att 6ka med ca 40 procent under den innevarande programperioden (2014-
2020). Uppdraget blir, liksom nu, att se till att den budget som Sverige tilldelas ocksa
anvands.

En av orsakerna till den 6kade budgeten for Erasmus+ ar med all sannolikhet det mal for
mobilitet som linderna i Bolognaprocessen har satt upp (Bologna Process 2009). Ar 2020
ska, enligt detta mal, minst 20 procent av dem som tar examen inom hégre utbildning ha
deltagit i mobilitet fér studier eller praktik. Fér Sveriges del visar aktuell statistik (UKA
2015) att 14 procent av dem som tog examen under ldsaret 2013/14 hade studerat
utomlands under minst tre manader. Denna andel avser alla former av mobilitet, bade
utbytesprogram och de som ordnar sin studietid utomlands helt pa egen hand. Det finns
dock stora skillnader mellan olika former av utlandsstudier, liksom skillnader mellan
amnesomraden och mellan olika sociala grupper av studenter.



Antalet utresande studenter inom EU-programmens ram har under ett antal ar legat
relativt sett stilla. EU-ambitionen om 6kad mobilitet om mobilitet i kombination med en
okad budget for Erasmus+, kommer darfor att krava sarskilda insatser.

Arbetets upplaggning

Denna utredning har framst tillkommit utifran UHR:s egna behov, med syfte att
sammanstalla kunskaper om hinder for mobilitet och underrepresenterade grupper bland
svenska utlandsstuderande. Utredningen ger ocksa forslag pa prioriteringar i arbetet med
att 6ka svenska hogskolestudenters deltagande i internationella utbytesprogram.
Tonvikten har legat pa de hinder som gor att svenska studenter i relativt sett lag
utstrackning utnyttjar mojligheten att studera och/eller géra praktik utomlands via
utbytesprogrammen. Utredningen har stravat efter att ta tillvara de erfarenheter som
finns bland UHR:s anstéllda, samt vardera uppgifter fran tidigare studier i @mnet. Till
overvagande del refererar vi till studier som ar gjorda i Sverige eller jamférande studier
dar Sverige ingar bland flera lander.

| analyser av internationell studentmobilitet skiljer man ofta pa dem som genomfér hela
sin utbildning utomlands (degree mobility) och dem som gor sin studietid utomlands som
en del av en utbildning i hemlandet (credit mobility). Vidare skiljer man ofta pa dem som
aker inom ramen av ett utbytesprogram (programstudenter) och dem som sjalva
arrangerar sina utlandsstudier (freemovers). Programstudenter genomfor alltid sina
utlandsstudier som en del av en svensk utbildning. Freemovers ddaremot kan antingen
studera hela sin utbildning utomlands eller géra det som del av en svensk utbildning. |
denna utredning har vi i var analys stravat efter att halla isér vad som géller
programstudenter respektive freemovers. Det dr dock inte alltid som refererade studier
gor dessa distinktioner, vilket i vissa fall begransar mojligheterna att tolka tillgdngliga data.

Hinder for mobilitet

Manga studier av internationell mobilitet (t ex Vossensteyn 2010, CIMO, UHR & SIU 2013
2012, Hauschildt 2015) pavisar en diskrepans mellan andelen ungdomar som anger att de
vill studera utomlands och andelen som faktiskt gor slag i saken. P4 Ungdomsbarometerns
fraga om instéllning till utlandsstudier svarar sa manga som 53 procent att de vill studera
en storre eller mindre del av sin utbildning utomlands (staplarna 2+3 i Figur 1).
Uppenbarligen finns alltsa viljan, men nagot hindrar manga studenter fran att realisera
sina planer. | texten nedan redovisas vad studenterna sjalva svarar om hinder for
deltagande i utlandsstudier, samt huruvida det finns fog fér deras uppfattning om hindren.
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Figur 1. Svar pa fragan ”Hur stiller du dig till att studera utomlands?” Svar i procent vid
intervjuunders6kning (drygt 20 000 svarande) 2011-12, samt 2013-14. Betydligt fler ungdomar
staller sig positiva till utlandsstudier, an de som slutligen kommer ivag. Data ur
Ungdomsbarometern 2014.

Olika grupper av studenter och deras svarsmonster

De flesta studier som behandlar hinder for mobilitet grundar sig pa telefonintervjuer eller
webbenkater med studenter om deras attityd till utlandsstudier och vad som eventuellt
far dem att tveka angdende eget deltagande. De studier som refereras i denna rapport ar
gjorda med olika geografiska skalnivaer fran enskilt larosate (Uppsala studentkar), eller
Sverigespecifikt (Sifo 2008), till sd manga som 27 av de lander som ingar i
Bolognaprocessen (Hauschildt 2015). Jamforelser som gérs mellan lander i samma studie
ar sarskilt vardefulla eftersom det ger perspektiv pa enskilda lander, i vart fall Sverige. De
skillnader som framkommer i fraga om olika lander diskuteras darfor ingaende i
redogorelsen nedan.

| de refererade studier som baseras pa intervjuer har studenterna svarat pa fragor om
eget deltagande och om sina planer fér mobilitet. De indelas da i nedanstaende (eller
snarlikt formulerade) grupper:

e De som studerar, eller har studerat utomlands

e De som planerar att studera utomlands

e De som har 6vervagt utlandsstudier, men som inte kommit ivag
e De som aldrig ens 6vervagt utlandsstudier

Uppdelningen har visat sig betydelsefull eftersom upplevda hinder fér mobilitet till stora
delar skiljer sig 4t mellan de olika grupperna . Det &r ocksa stora olikheter i frdga om vilka
kunskaper som studenterna baserar sina stallningstaganden pa. Under rubriken
Studentgrupper dar fa deltar i mobilitet dterkommer vi till dessa olika grupper eftersom
det finns anledning att dvervaga specifika kommunikationsinsatser for de olika grupperna.



Kostnader som hinder

Det storsta hindret for studenterna nar det galler studier utomlands ar finansiering. Det
svarar europeiska studenter generellt (Bologna With Student Eyes 2015) nar de bedomer
betydelsen av en rad redovisade hinder. Dock &r Sverige ett av fa undantag (Orr et al.
2011, Hauschildt 2015). | likhet med studenter fran Norge och Finland anger svenska
studenter att svarigheten att vara borta fran familj eller partner ar ett mer betydande
hinder (se vidare Socialt liv och personliga relationer). Aven i Sverige ar dock oro fér att
internationella studier ska bli dyrt ett betydande skal till att utlandsstudier inte blir av. Av
dem som inte planerar for utlandsstudier anger 43 procent finansieringen som ett
betydande hinder (Hauschildt 2015). | undersékningen fran Uppsala studentkar (2012)
svarar 61 procent att de helt eller delvis instimmer i pastaendet att utlandsstudier &r
kostsamt. Pa fragan om vilka skal som gor att man inte &r intresserad av att studera
utomlands anger 23 procent att de inte har rad (Uppsala studentkar 2012).

Oro for att utlandsstudier ska bli kostsamma ar befogad, vilket visas av svaren fran dem
som genomfort utlandsstudier. Pa fragan om hur de finansierade sina utlandsstudier,
svarar 40 procent av svenskarna att de var beroende av finansiellt stod fran foéraldrar,
familj eller partner. S3 manga som 26 procent svarar dessutom att detta var deras primara
kalla till finansiering (Hauschildt 2015). Det &r lagre dn de 36 procent som ar genomsnittet
for landerna som ingar i denna undersdkning, men det dr dnda en betydande andel.

De bada studier som refereras ovan (Uppsala studentkar 2012, Hauschildt 2015) gor inte
distinktionen mellan utbytesstudenter och freemovers, men i en stor enkdtundersdkning
specifikt riktad till Erasmus-studenter visar det sig att 19 procent av éver 15 000 svarande
upplever sin ekonomiska situation under utlandsstudierna som dalig (poor) eller mycket
dalig (very poor) (Souto Otero & McCoshan 2006).

Sa manga som 55 procent av Erasmus-studenterna uppger att stipendiet ar otillrackligt. |
en studie argumenterar Souto Otero & McCoshan (2006) dock for att 6kade
levnadsomkostnader under Erasmus-utbytet framfor allt géller dem som i hemlandet
bodde tillsammans med foraldrar eller familj men flyttar till eget boende under
utlandsstudierna. For dessa studenter tacker Erasmus-stipendiet strax under 50 procent
av de 6kade levnadsomkostnaderna. For dem som flyttar fran eget boende i hemlandet
bor dock skillnaden i levnadsomkostnader vara sa sma att de tdcks av ett genomsnittligt
Erasmus-stipendium (Souto Otero & McCoshan 2006).

Vi konstaterar att mer utforlig information om Erasmus-studenternas ekonomiska
situation kommer att finnas tillgdnglig nar den nyligen inférda obligatoriska
rapporteringen (Participant Report Form) finns sammanstalld. | formularet stélls fragor
bade om faktiska kostnader och om kallor till finansiering. Studenten uppskattar ocksa hur
stor del av totalkostnaden som tacks av stipendiet som erhalls fran Erasmusprogrammet.

Socialt liv och personliga relationer

De skal som svenska studenter framfor allt anger som orsak till att de inte vill, eller har
mojlighet, att delta i internationell mobilitet ar svarigheten att Ilamna familj eller partner
under studietiden utomlands. Prioriteringen av personliga relationer, vilket darmed blir
det 6vervagande hindret, 4r nagot som svenska studenter delar med norrméan och
finlandare (Sifo 2008, CIMO, UHR & SIU 2013). | en annan studie (Orr et al. 2011)ar detta
sarskiljande for alla nordiska lander i jamforelse med de flesta lander i Europa dar
utlandsstudiernas finansiering uppges vara storsta hindret. | en stor intervjuundersokning



(Vossensteyn et al. 2010) av 6 000 studenter fran sju olika europeiska linder" intar Sverige
en sarstallning, tatt foljt av Finland, i frdga om familjeskal som hinder for utlandsstudier.
Av de svenska studenter som aldrig ens 6vervagt utlandsstudier var det 58 procent som
angav familjeskal som en viktig eller mycket viktig anledning. Av dem som 6vervagt att
delta, men som inte kommit ivdg, ar andelen 32 procent (Vossensteyn 2012). Detta hinder
betonas séarskilt av kvinnor, av dldre studenter och av dem dar mobilitet aldrig ingatt i
deras planer. En del av forklaringen ar sannolikt att svenska studenter i genomsnitt ar
nagot aldre &n studenter i andra lander och kan darmed i hogre grad ha bundit upp sig i
par- eller familjeférhallanden.

Manga av de studenter som deltar i internationell mobilitet har ocksa tidigare i sina livsval
visat att de kan tanka sig att flytta for att komma till en bra studieorter eller séka nya
utmaningar. Bade i Finland, Norge och Sverige (CIMO, UHR & SIU 2013), och i USA (Stroud
2010) visar det sig att studenter som flyttat till en ny stad i sitt eget land for att studera
ocksa ar mer benagna att férlagga del av sin studietid utomlands. Mobilitet inom
hemlandet kan uppenbarligen underlatta internationell mobilitet senare under
studietiden. Sannolikt beror detta pa att studenter som stannar i sin hemstad bygger upp
ett kontaktnadt som sedan ar svart att bryta. Mojligen kan det ocksa vara sa att den som
stannar i sin hemstad rent generellt ar mindre flexibel och mindre ben&gen att byta miljo.

Utbildning och karriar som hinder

Att bli klar med utbildningen snabbt eller att fa borja arbeta sa fort som majligt ar de tva
viktigaste skalen som studenter vid Uppsala universitet anger for att de inte ar
intresserade av utlandsstudier. Hogt upp pa listan 6ver varfor de avstar utlandsstudier
hamnar ocksa pastdenden som “jag kommer efter, eller kommer snett i min svenska
utbildning”, samt ”har inga fordelar av utlandsstudier i min svenska utbildning” (Uppsala
studentkar 2013). Aven i undersékningen fran CIMO, UHR och SIU (2013) aterfinns
svarsalternativ som anger taktiska skal till att avsta utlandsstudier hogt upp pa listan:
"Didn’t want to miss parts of studies at home”, samt ”Didn’t want to be delayed in
studies” kommer pa andra respektive tredje plats i listan av rangordnade hinder. Bland
studenterna pa Uppsala universitet (Uppsala studentkar 2010) &r de tvad hinder som flest
studenter anger som skal till att de inte ar intresserade av utlandsstudier likartade: "vill bli
klar med min utbildning sa fort som mojligt” och "vill borja arbeta sa fort som mojligt”.

Ovanstdende visar att manga studenter forutsatter att utlandsstudier kommer att férsena
deras méjlighet att ta examen. Aven om det inte framgar av de b&da studierna som
refereras ovan, finner vi det sannolikt att studenter som befinner sig i den senare delen av
sin utbildning i storre utstreckning tanker pa sin karriar efter studierna och att de darfor
har st6rre tendens att ange de ovan namnda skdlen som hinder. Om vart antagande &r
riktigt skulle det motivera att informationsinsatser om utlandsstudier satts in tidigt i
utbildningen. Oro for forlangd studietid hanger ndra samman med oro for att utlandska
podng inte fullt ut skall kunna tillgodordknas pa det svenska larosatet, eller inte kunna
vara del i en svensk examen. Det ar en ansenlig del av studenterna som anger att de inte
far fullt tillgodordknande av sina utlandska studier. Det framgar till exempel av
Eurostudent (Hauschildt 2015), dar bara 61 procent av de svenska studenterna med
erfarenhet av utlandsstudier svarar att de har fatt tillgodorakna sig sina utlandsstudier
fullt ut i en svensk examen. | Eurostudent gors dock inte atskillnad pa utbytesstudenter
och freemover-studenter. Projektet Story 2014 behandlar specifikt Erasmus-studenter och
dar ar motsvarande siffra 76 procent for samtliga i studien ingdende europeiska lander
(Alfranseder et al. 2014).

! Finland, Polen, Spanien, Storbritannien, Sverige, Tjeckien och Tyskland



Ovanstaende uppgifter kan tolkas som att Erasmus-studenter har battre mojligheter till
tillgodoraknande, vilket sannolikt beror pa att val av kurser och tillgodordaknande faststalls
i forvag i Learning Agreement. Uppgifterna kan likval knappast betraktas som
tillfredstallande. Manga studenter dr ocksa missnéjda med tillgodordknandeprocessen vid
hemmainstitutionen. Den beskrivs som langdragen och att inte ge det resultat
studenterna férvantar sig. Det ar 9 procent som svarar att de varit tvungna att, efter
hemkomst, forlanga sin studietid vid hemmainstitutionen som ett resultat av problem
med tillgodordknande av deras utlandska studier (Alfranseder et al. 2014). Andelen kan
dock i sjdlva verket vara hogre eftersom 21 procent svarar att de vid fragetillfallet inte vet
om de kommer att vara tvungna att férldnga sina studier.

Oro for att kurser vid utlandskt larosate inte ska kunna raknas med i examen, med
forlangd studietid som f6ljd, ar hégre inom vissa mnesomraden. Studenter pa
utbildningar i medicin, juridik, teknik, naturvetenskap, samt lararutbildningar framfor i
hogre grad detta som ett bidragande skal till att de avstar utlandsstudier (CIMO, UHR &
SIU 2013).

Akademiskt sjalvfortroende

Nagot som skulle kunna kallas akademiskt sjalvfortroende forefaller att paverka
deltagande i utlandsstudier. Salunda placerar sig “uncertain about studying in a foreign
language” och "it would be too stressful to participate in an exchange program” pa 9:e
respektive 11:e plats av totalt 23 i listan 6ver orsaker svenska studenter anger som
anledning till att inte studera utomlands (CIMO, UHR & SIU 2013). Dessa anledningar
anges i hogre grad av studenter som samtidigt uppskattar sin akademiska formaga till
under medel, samt av dem som aldrig planerat att studera utomlands. Aven om daligt
sjalvfértroende darmed inte placerar sig bland de mest betydelsefulla hindren, ar det dock
en viktig aspekt for vissa studenter. Man kan dessutom formoda att daligt sjalvfortroende
ar mer utbrett &n vad svaren (CIMO, UHR & SIU 2013) ger uttryck for. Sannolikt finns ett
visst motstand mot att satta ord pa tvivlet om den egna férmagan.

En oro éver den egna férmagan kan ofta handla om sprakkunskaper. Aven om studierna
bedrivs pa engelska (eller annat sprak som studenten beharskar relativt vél) blir studierna
mer tidsddande nar man inte laser och skriver pa sitt modersmal. | jamforelse verkar dock
lockelsen Over att utlandsstudierna ger férbattrade sprakkunskaper vara stérre an oron
Over att de egna sprakkunskaperna ska innebéra ett hinder att folja undervisningen.

Studier eller praktik?

N&r Uppsala studentkar (2013) stéller fragan om vad som ar mest intressant av studier
eller praktik utomlands, svarar 40 procent praktik, 27 procent svarar studier och 31
procent anger att “bada ar lika intressanta”. Vardet av praktik (inte nédvandigtvis i
utlandet) ar ocksa nagot som betonas av anstéllande foretag. | studien Foretagens syn pa
hogre utbildning (Krassén 2013) stalls fragan “Hur viktigt ar det att dina blivande
medarbetare har gjort féljande?”. Pastaendet "Gjort praktik/annat arbetslivsanknutet
moment under utbildningen” ar det dar foretagarna instammer mest (52 procent
instdmmer). Enligt denna undersékning ar alltsa praktik viktigare dn meriter som slutférda
studier, hoga betyg, foreningsaktiviteter eller extraarbete.

Intresset for praktik ar uppenbarligen stort bland bade studenter och blivande
arbetsgivare. Regelverket for Erasmus+ ger maojligheter for studenten att erhalla
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stipendium om praktiken erkanns for att ge hogskolepoang eller om den omnamns i
Diploma Supplement. | verkligheten &r det dock inte alltid sa enkelt att fa praktiken till
stand. Studenten maste sjalv leta reda pa och komma 6verens med praktikplatsen och
sedan fa det hela godkant av larosatet. Av larosatet kravs en storre arbetsinsats per
student eftersom avtal maste skrivas med varje enskild praktikplats. Den extra
arbetsboérdan kan gora att incitamentet for larosatet att assistera ar mindre vid praktik an
vid utlandsstudier, vilket i forlangningen kan vara en av anledningarna till att sa pass fa far
mojlighet att genomféra utlandspraktik.

Nytt for Erasmus+ ar att studenten kan dka pa utlandspraktik dven efter avslutade studier.
Mojligen ar incitamentet for larosatet i dessa fall an mindre eftersom studenten inte gor
det som del i utbildningen och sannolikt inte heller atervander till Iarosatet efter avslutad
praktik. P4 Goteborgs universitet (GU) resonerar man i termer av att om man kan uppvisa
ett stort deltagande i utlandspraktik genom Erasmus (bade som del av och efter studier)
kan det vara en konkurrensférdel gentemot andra svenska larosaten (samtal med Hans
Abelius, GU 2015-08-25). Darfér har GU International Office i en medveten satsning vikt
extra resurser for administration av utlandspraktik. Md&jligen kan vi se en framtid dar fler
svenska larosaten resonerar som GU, men det kan ocksa vara vart for UHR att 6verviga
mojligheter att starkta incitamenten for svenska larosaten att assistera nar studenter vill
anvanda Erasmus+ till praktik efter studierna.

Kommunikation

Vem paverkar studenters benagenhet till mobilitet?

Direkt kontakt med andra manniskor ar en viktig kalla till inspiration och uppmuntran till
utlandsstudier. De personliga moten som &r allra viktigast ar de med andra studenter. Sa
svarar studenter fran Sverige, Norge och Finland i CIMO, UHR och SIU (2013). Mindre
betydelsefulla &r vanner, familj och larare och minst betydelsefulla ar internationella
koordinatorer och studievagledare. Den enda betydande skillnaden mellan de tre landerna
ar att finska studenter skattar uppmuntran fran internationella koordinatérer hogt. En
forklaring till detta kan vara att Finland har satsat mer pa radgivning inom hogskolan an
sina nordiska grannar. Nastan 70 procent av de finska studenterna sager sig ha blivit
erbjudna radgivning, medan motsvarande varde f6ér Sverige och Norge &r 50 procent.

| undersdkningen fran CIMO, UHR och SIU (2013) rapporteras dven om intressanta
samband mellan uppmuntran och vad studenterna anger som anledning till att de inte har
deltagit i internationell mobilitet. Studenter som anger lag grad av uppmuntran fran larare
betonar samtidigt studietaktiska hinder, till exempel oro 6ver att fa lagre betyg eller
forseningar i sina studier. Pa liknande satt anges lag grad av uppmuntran fran
studievagledare och internationella koordinatorer fran de studenter som betonar
svarigheter med att passa in utlandsstudierna i studieprogrammet vid
hemmauniversitetet. De studenter som anger lag grad av uppmuntran fran
studievagledare och internationella koordinatorer betonar dessutom att bristen pa
vagledning &r ett starkt vagande skal till att de inte kom ivag. Det verkar alltsa vara s3 att
nar olika nyckelpersoner missar att formedla en positiv bild av utlandsstudier har det en
betydande negativ inverkan pa studenternas deltagande.

Vikten av studiekamraters uppmuntran ar vard att betona extra. | synnerhet eftersom
entusiasmen 6ver genomforda utlandsstudier &r en manga ganger daligt utnyttjad resurs.



Manga av de studenter som har erfarenhet av utlandsstudier tycker att deras erfarenhet
tas daligt till vara pa hemmalarosatet. | Sverige ar det visserligen en majoritet — narmare
70 procent — av de hemvandande studenterna som ombeds berdtta om sina erfarenheter i
klassrumspresentationer eller andra sammanhang, men det borde kunna vara betydligt
fler. Att battre integrera de hemvandande studenterna i laroprocessen pa
hemmainstitutionen bor kunna fa flera positiva féljdverkningar, inte bara i form av
erkannande till dem som berikat sig med nya intryck och kunskaper genom utlandsstudier.
Att behandla de hemkommande studenterna som en resurs har potential att befasta
bilden av mobilitet som kvalitetsstarkande fér utbildningen och forhoppningsvis inspirera
andra studenter till utlandsstudier. UHR skulle kunna uppmuntra ldrosédten att engagera
de hemvandande studenterna battre an idag.

| den jamférande studien av Sverige, Norge och Finland (CIMO, UHR & SIU 2013) far de
svarande dessutom ta stallning till om de har blivit direkt avrddda att delta i
utlandsstudier. Svaren visar att fa har blivit avradda, ocksa inom gruppen som aldrig
Overvagt internationell mobilitet. Nar det anda férekommer ar det familj och vanner som
avrader, vilket knyter an till att det &r personliga relationer som av de flesta anger som
hinder for mobilitet (se vidare Socialt liv och personliga relationer).

Tillgang pa 6verskadlig information

| studien som rapporteras i Vossensteyn et al. (2010) svarar 17 procent av de svenska
studenterna som deltagit i Erasmus att det var en betydande svarighet att hitta
information om programmet nar de férberedde sig for ansdkan och deltagande. Det ar
bara aningen hogre dn medelvardet pa 15 procent for alla de sju lander som ingar i
studien. Av de svenska studenter som aldrig ens 6vervagt Erasmus-deltagande svarar dock
sa manga som 43 procent att det varit svart att hitta information om Erasmus och att
detta ar en av anledningarna till att de inte 6vervagt deltagande. Detta ar ett hogt varde i
jamforelse med de andra landerna; medelvardet ligger pa 27 procent (Vossensteyn et al.
2010).

I SIFO:s undersékning (2008) stélldes fragor om studenternas kunskaper och uppfattningar
om utbytesprogrammet Erasmus. Da svarade 56 procent av de tillfrdgade att de hade hért
talas om Erasmus. De flesta av dessa svarade spontant att de kande till Erasmus, men 9
procent forst efter att de fatt en kort beskrivning om vad programmet gar ut pa. Att bara
56 procent av de tillfragade studenterna hade hort talas om Erasmus maste rimligtvis
betraktas som otillfredsstadllande. Narmast uppseendevackande ar hur lite dessa studenter
kande till om programmet. Av de studenter som hade hort talas om Erasmus kdande 35
procent till att programmets deltagare tar del av ett stipendium, 70 procent kande till att
det 4r moijligt att tillgodorakna sig podng fran Erasmus-vistelsen och 49 procent kande till
att de inte behéver betala terminsavgift. Aven studien om Uppsalastudenter (Uppsala
studentkar 2013) antyder okunskap och/eller osdkerhet om villkoren som utbytesstudent.
Svarsalternativen "vet ej” eller “varken eller” anges av mer dn halften av studenterna nar
de uppmanas att ta stallning till hur utlandsstudier passar in i deras svenska utbildning.
Stor osdkerhet finns ocksa om hur latt eller svart det ar att bli antagen och hur
ansokningsprocessen gar till.

Att svartillganglig information kan vara en anledning till Iagt deltagande i Erasmus antyds
dven i Vossensteyn et al. (2012). | medeltal svarar 27 procent av dem som inte deltagit i
utlandsstudier att svarigheten att hitta information var en viktig eller mycket viktig
anledning till att de inte 6vervagt deltagande i Erasmus. De svenska studenterna ar extra
missnojda. Av dem anger 43 procent brist pa information som ett tungt vagande skal. Nar
samma studenter far fragan om vad som hade kunnat stimulera deras deltagande i
Erasmus svarar 53 procent att mer information hade varit viktigt. Vidare var det 44

11



12

procent som ocksa hade velat ha mer information om varfor internationell mobilitet ar
viktigt.

Studenter som deltagit i Erasmus &r inte lika missndjda éver mojligheterna att hitta
information om programmet. Av de svenska Erasmus-studenterna ar det 17 procent som
tycker att det har varit svart att hitta information (Vossensteyn et al. 2010). Denna andel
ar anda forvanande hog med tanke pa att det finns omfattande allman information om
Erasmus och om férdelarna med mobilitet. M6jligen kan man tdnka sig att det bakom
siffrorna doljer sig missuppfattningar och felaktiga antaganden om vad internationellt
studentutbyte innebéar och hur det skulle kunna passa in i den enskildes tid som student
(Souto-Otero et al. 2013). Med detta sagt, vill vi anda betona att om studenterna upplever
att det ar svart att hitta adekvat information, da ar det nagot som bade UHR svenska
larosaten maste forhalla sig till. Att studenter har svart att hitta detaljerad information nar
de férbereder sig for ansékan och infor avresa maste betraktas som en sarskild
angelagenhet. Den ska skiljas fran en allman stravan att bygga upp information som syftar
till att vacka intresse och locka studenter att 6vervdga utlandsstudier.

Exempel pa kommunikationsinsatser

Pa stora universitet med decentraliserad struktur skrivs avtal om Erasmus-utbyte pa
institutionsniva, vilket gor att det huvudsakligen ar institutionerna som star for
informationsinsatser kring mojligheterna for studentutbyte. Det gor att informationen kan
se mycket olika ut och ha helt olika omfattning for olika studentgrupper pa samma
larosate. Flera larosdten anordnar dock arligen internationella dagar eller en internationell
vecka. Ambitionen &r da ofta att samordna informationsutbudet, samt att erbjuda
information aven till studenter pa institutioner med lag utbytesaktivitet.

Ett exempel pa en internationell vecka finns vid Stockholms universitet (SU) som
arrangerat sddana under de senaste tre aren. Under denna vecka erbjuds seminarier med
hemkomna studenter som delar med sig av sina erfarenheter, fragestunder och
information fran utbyteskoordinatérer och inbjudna personer. Programpunkterna ar
koncentrerade till en veckas tid i mitten av hdstterminen och ar ténkta att vacka intresse
for utlandsstudier. Intresse for deltagande pa den internationella veckan har dock varit
svagt. Nu dvervager SU ett forandrat innehall eller annan struktur pa arets temavecka om
mobilitet (samtal med Helena Bjérck, International Office SU 2015-07-01). Eftersom den
har typen av informationsinsatser kraver ett aktivt val om deltagande fran studenten
lockas foretradesvis de som redan seridst dvervager en studietid utomlands. Det gor att
informationsinsatsen sannolikt far begransad spridning bland dem som &nnu &r
omedvetna om férdelarna med internationell mobilitet och som inte tror att
utlandsstudier dr nagot for dem.

SU har ocksa andra aktiviteter for att na malet om att vacka intresse och na ut aven till de
studenter som inte har 6vervagt utlandsstudier. Till dessa aktiviteter hor ett
Instagramflode. Det maste betraktas som ett gott initiativ i och med att sociala medier far
okad betydelse for spridning av information. Dock ar inte heller detta enkelt;
Instagramflodet f6ljs av 115 personer (Instagram 2015-07-01). Vid SU studerar éver 70 000
studenter.

En annan kommunikationsinsats star organisationen Swedish International Students &
Alumni (SISA) for. SISA dr en medlemsorganisation som drivs av studenter med erfarenhet
av utlandsstudier. Aktiviteterna handlar mycket om natverkande mellan svenskar som
befinner sig pa olika studieorter runt om i varlden, men organisationen vander sig aven till
dem som Gvervager en studietid utomlands, samt dem som avslutat sina utlandsstudier.
SISA ar aktiva pa sociala natverk och har en ambitiés webbsida om villkoren som



utlandsstudent. Dar finns ocksa tips och rad infér ansékningar och guider till de
populéraste landerna. Pa natverkstraffar delar SISA med sig av inspiration genom inbjudna
foreldsare med erfarenhet av utlandsstudier. Sett i ljuset av hur viktiga andra studenter ar
for uppmuntran till utlandsstudier (se mer under Vem paverkar studenters bendgenhet
till mobilitet?) borde en organisation SISA ha stor potential att locka fler studenter ut i
varlden.

Studentgrupper dar fa deltar i mobilitet

Internationell mobilitet dr ojamlikt fordelad mellan olika studentgrupper. Om ambitionen
ar att astadkomma en jamnare férdelning finns det anledning att 6vervaga sarskilda
insatser for att bredda rekryteringen till studier utomlands. En forsta atgard ar da att
analysera deltagandet i mobilitet inom olika studentgrupper. Vi diskuterar nagra sadana
grupper nedan.

| diskussion behandlas konsaspekter trots att konsférdelningen bland utlandsstuderande
overensstammer val med gruppen svenska hogskolestuderande som helhet. Det finns
darmed, ytligt sett, ingen anledning att dvervaga speciella informationsinsatser som riktar
sig till nagot underrepresenterat kén. Det visar sig dock finnas vissa hinder fér
utlandsstudier som verkar drabba kvinnor i hogre grad an man. En analys av situationen
for kvinnor ar darmed motiverad.

Vart att podngtera ar att studenter med utlandsk bakgrund (fodda utomlands eller med
bada foraldrar fodda utomlands) inte dr underrepresenterade som helhet innom gruppen
svenska studenter som studerat utomlands (SOU 2011:26). Detta trots att det finns en viss
snedrekrytering till den svenska hégskolan utifran utlandsk bakgrund. Personer med
svensk bakgrund har en svag overrepresentation bland hogskolans nyborjare. Tendensen
ar dock att denna skillnad minskar (UKA 2015).

Studenter inom pedagogik och lararutbildning

En underrepresenterad grupp ar studenter inom pedagogik och lararutbildning dar endast
5 procent studerar del av utbildningen utomlands (Hauschildt 2015). Att 6ka den har
gruppens delaktighet i internationell mobilitet ar viktigt for att jdmna ut den
amnesmassiga fordelningen av studenter, men det gar ocksa att argumentera for att
internationell erfarenhet ar sarskilt viktigt for just larare. Egen internationell erfarenhet
bor kunna hjdlpa framtida larare att hantera multikulturella elevgrupper och kunna
undervisa pa ett 6vertygande satt i internationella fragor. Larare med egen internationell
erfarenhet ar ocksa foredémen och ambassadérer som kan forbereda eleverna fér en
positiv grundsyn pa studier och arbete utomlands.

Studenter fran studieovana hem

En annan underrepresenterad grupp bland utlandsstudenterna ar de som kommer fran
studieovana hem. Rapporten “Survey of the Socio-Economic Background of ERASMUS
Students” visar att 58 procent av Erasmus-studenterna hade minst en foralder med hogre
utbildning, att jamféra med ca 30 procent i befolkningen som helhet (Souto Otero &
McCoshan 2006). Forutom en generell stravan mot battre representativitet kan extra
insatser riktade till denna grupp troligen motiveras med att de ofta inte far lika stor
uppmuntran hemifran och darfér har mer behov av att fa denna fran annat hall.
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Studenter med funktionshinder

Studenter med speciella behov utgor en ytterst liten del av det totala antalet Erasmus-
studenter, atminstone nar man ser till hur manga som far del av det extra bidrag som
utgar for att underlatta for deltagare med funktionsnedséattning. Lasaret 2009/10 fick 257
studenter detta extra stdd, vilket utgor 0,12 procent av alla Erasmus-studenter (SIHO
2012). Det &r inte mojligt att relatera denna procentandel till nagot allmant
befolkningsmatt eftersom funktionshinder som forsvarar hogre studier &r bade
svardefinierat och i hogsta grad individuellt. Dock anser manga som studerat fragan att
andelen &r 13g eller extremt lag (t.ex. SIHO 2012, Piorecky 2015).

Numera ar det séllan nagra stora bekymmer for europeiska universitet att ta emot
studenter som ar beroende av rullstol, men betydligt farre har resurser pa plats att kunna
hjalpa studenter med syn- och hérselnedsattning. Framtida utmaningar finns darfor pa
flera olika plan, dar vissa ar sa pass omfattande att de maste betraktas som mer
langsiktiga. En av de svaraste ar formodligen teckenspréaktolkning till nagon av de
teckensprak som anvands internationellt (Piorecky 2015). | manga lander rader stor brist
pa teckensprakstolkar som tecknar pa internationellt teckensprak och kostnaden for deras
tjanster kan vara betydande. En mer latthanterlig utmaning skulle kunna vara att
underldtta for studenter med funktionsnedsattning i deras val av mdjliga studieorter. En
overskadlig forteckning 6ver europeiska universitet med inarbetad service skulle kunna
vara till stor hjélpz.

En béttre bild av svenska larosatens arbete med mdjligheter for studenter med
funktionsnedsattning att studera utomlands kommer snart att finnas. Det blir som en del i
rapporteringen av UHR:s regeringsuppdrag om breddad rekrytering och breddat
deltagande inom hogskolan. | den enkat som skickas ut till samtliga larosaten stalls bland
annat fragan ” Vilket stod finns det f6r studenter med sarskilda behov och/eller studenter
med funktionsnedsattning att delta i internationella utbytesprogram?”. Svarstid for
enkéaten ar 15 september och uppdraget skall redovisas till regeringen 1 april 2016.

Antalet ansdkningar for tackandet av extrakostnader for funktionshindrades
utlandsstudier inom ramen fér Erasmus+ ar mycket lagt. Under de tva senaste
ansokningsomgangarna har endast inkommit tre ansékningar, dessutom fran ett och
samma larosate (samtal med Linda Nilsson, UHR 2015-09-10). Den laga nivan och
begransningen till ett enda larosate kan troligen ses som ett symptom pa bristande
kunskap om vad Erasmus+ erbjuder. Dessa faktorer gor, enligt var mening,
funktionshindrades deltagande i utbyten till en sarskilt viktig fraga i arbetet med att 6ka
utbytena. Det bor ocksa vara ett omrade som lampar sig val for insatser av kommunikativ
natur.

Inverkan av alder och kon

Yngre svenska studenter studerar utomlands i betydligt hégre grad an aldre. Tydligast ar
detta bland utbytesstudenter dar s manga som 59 procent faller inom aldersspannet 22-
24 3r. Endast 3 procent dr éver 30 (UKA 2014). Dominansen av unga bland
utlandsstuderande kan dock inte férklaras med att dldre studenter skulle vara mindre
motiverade (CIMO, UHR & SIU 2013). Mer sannolikt ar det, att manga av de praktiska
hindren for mobilitet 6kar nar man som student blir dldre. Bland annat ar det mer
sannolikt att dldre studenter ingar i varaktiga par- och/eller familjerelationer. Atgarder

? Ett ambitist initiativ till upprattande av kataloginformation om universitet och myndigheter som tar emot
studenter och praktikanter med funktionshinder gjordes av det Sverigebaserade Independant Living Institute
under aren 2003-2005. Listan var bara ett axplock nar den gjordes och den har inte uppdaterats pa tio ar.
http://www.independentliving.org/studyworkabroad/



som skulle kunna underlatta for dldre studenter och studenter med barn att delta i
utlandsstudier staller stora krav, men bor anda overvagas eftersom denna grupp ar sa
tydligt underrepresenterad.

Under lasaret 2013/14 var proportionen mellan kvinnor (59 %) och mén (41 %) bland de
svenska mobila studenterna i stort sett densamma som deras respektive andel av den
totala svenska studentgruppen (UKA 2015). Det ska dock ses i ljuset av den tidigare
namnda snedfoérdelningen mellan olika utbildningar. Lararutbildning och
sjukskoterskeutbildning, som bade hyser stora studentgrupper och ar starkt
kvinnodominerande har lag representativitet i den grupp studenter som deltar i mobilitet.
Om sddana kvinnodominerade utbildningar skulle 6ka sin andel av de mobila studenterna
finns anledning att tro att ocksa kvinnorna skulle 6ka starkt som del av den totala gruppen
mobila studenter. Har finns ocksa en koppling till lder i det att kvinnor i dnnu stérre
utstrickning 4n man genomfor sina utlandsstudier i unga ar (UKA 2014) eller tidigt i sin
akademiska karridr (CIMO, UHR & SIU 2013). Atgarder som underlattar utlandsstudier for
aldre studenter kommer sannolikt att 6ka andelen kvinnor.

En allméant utbredd bild av den internationella studenten verkar vara nagon som &r ung,
ensamstdende och barnlés. Denna forutfattade mening dr ndgot som kan drabba kvinnor i
hogre utstrackning an man. | studien fran Uppsala studentkar (2012) stalldes fragan “Hur
upplever du att du blivit bemott nar du sokt information om att studera utomlands?” De
allra flest ar néjda, men 7 procent svarar ”daligt” eller “mycket daligt”. Det ar en Iag andel,
men ndr man analyserar svaren visar det sig att samtliga i denna grupp ar kvinnor, vilket
motsvarar 12 procent av hela gruppen kvinnliga svarande. De som upplever sig daligt
bemoétta dr dessutom i hog grad de som uppgett sig ej vara ensamstaende och/eller som
ar fédda utomlands. Om universitetens radgivare uppfattar den internationella studenten
som en ung, svensk och ensamstaende person, samt dessutom later detta paverka deras
bemotande av nyfikna studenter, ar det allvarligt.

Avslutande diskussion

For denna rapport har vi tagit del av ett antal studier om studenters mobilitet och
samtalat med medarbetare inom UHR. Utifrdn det som da har kommit fram dristar vi oss
till att lyfta fram nagra egna avslutande tankar om hur studenters mobilitet inom Erasmus
skulle kunna 6ka och/eller vad som bor utredas i detta syfte.

Till att borja med vill vi lyfta fram en aspekt pa hinder for mobilitet som har aterkommit
under utredningen. Vissa hinder ar verkliga i betydelsen att det finns fog for studenterna
oro. Andra upplevda hinder forefaller 6verdrivna eller atminstone delvis grundade pa en
missuppfattning. | vilken utstrackning hinder ar verkliga eller upplevda ar givetvis
avgorande for vilka typer av atgarder som UHR och andra aktérer bor 6verviaga; om
atgarder framfor allt bor ske pa politisk och administrativ niva eller om man bor inrikta sig
pa kommunikationsinsatser. Sannolikt ar dock manga hinder verkliga, men skulle anda
vara 6verkomliga om studenten hade ratt information for att kunna bedéma sina
mojligheter. Till exempel ar det sant att utlandsstudier oftast blir mer kostsamma an att
studera i hemlandet, men kanske inte s3 dyra som manga studenter befarar. En idé om att
ge ett snabbt svar pa den finansiella situationen som utlandsstuderande vore ar att
erbjuda ett webbaserat berdkningsverktyg som med nagra fa ingangsvarden kan ge en
rattvisande bild av en svensk students ekonomiska situation vid studier i olika lander. Att
pa ett sddant satt underlatta for den vetgirige att sjalv vardera hinder och majligheter tror
vi kan vara en framgangsrik kommunikationsstrategi

15



16

| en studie fran Uppsala (Uppsala studentkar 2013) erbjuds studenterna svarsalternativen
"vet ej” och "varken eller” i fragor om Erasmus. Pafallande manga anger ndgon av dessa
alternativ, vilka bada antyder okunskap och/eller osakerhet hos den svarande. En stor
andel av de svarande vet inte om det &r svart att bli antagen, om utlandsstudierna ar
anpassade till deras svenska utbildning, eller hur ansékningsprocessen fungerar. Studenter
anger ocksa ofta att de d4r missnéjda med den information som finns (mer under rubriken
Tillgang pa overskadlig information). Det motiverar i vart tycke en undersdkning av hur
den natbaserade informationen ser ut, inte minst likheter och skillnader i den information
som finns pa de olika larosatenas webbplatser. Det forefaller ocksa finnas behov av sarskilt
anpassad information for vissa grupper - foretradesvis underrepresenterade grupper som
beskrivs under rubriken Studentgrupper dar fa deltar i mobilitet. Den ovan féreslagna
undersdkningen av natbaserad information bor ha detta behov som en del i sin
utgangspunkt.

Det finns fler kdllor som har potential att bidra med ytterligare kunskap och underlag for
kommunikation. Vi tanker till exempel pa Erasmus-studenternas enkater efter avslutat
utbyte (Participant Report Form) och den av EU-kommissionen genomférda Erasmus
Impact Study (Brandenburg et al. 2014). Fran den senare borde sarskilt uppgifter om
studenternas lyckosamma personliga utveckling under Erasmus-tiden kunna lyftas frami
marknadsféringen. Bada dessa kallor har UHR tillgang till och de bér kunna bidra med
underlag for diskussioner pa olika nivaer. Vissa basfakta kan sannolikt erhallas utan stora
resursinsatser. En fordjupad analys boér dock kunna ge en hel del ny kunskap, aven om den
kraver storre resurser.

Hur svenska utresande studenter fordelar sig efter studieinriktning kanner vi till i stora
drag genom den statistik som UKA sammanstiller (t.ex. UHA 2014). UHR har emellertid
tillgang till betydligt mer detaljerade data. Fér utbytesprogrammen finns specifika
uppgifter genom den rapportering som larosatena lamnar for vart och ett av
mobilitetsprogrammen Erasmus, Linnéus-Palme och Nordplus. En sammanstallning och
analys av detta datamaterial skulle kunna ge svar pa flera fragor. En av dessa ar fordelning
utefter studieinriktning som ar en av flera viktiga aspekter att ta hansyn till vid
uppldggning av kommunikationsinsatser.

Utlandsstudiers varde pa arbetsmarknaden ar en drivkraft for manga studenter att
tillbringa del av sin studietid utomlands. Detta har behandlats i flera studier under de
senaste aren (t ex Brandenburg et al. 2014, CIMO 2014). En av de studier som vi tagit del
av (Vossensteyn et al. 2010) pekar emellertid pa att detta varde minskar. En ndarmare
analys av dessa och andra kallor kan utgora del av ett framtida utredningsarbete om
drivkrafter for mobilitet — en utredning som kompletterar denna rapport som fokuserar pa
hinder.

Det finns skal att anta att tidsaspekten for marknadsforing av utbytesstudier ar viktig. |
synnerhet for dem som géarna vill delta, men dar studier utomlands dnda inte blir av. De
som nyligen borjat sina studier vill ogarna gora ett avbrott i kursprogrammet innan de
upplever sig ha kommit igang och vill till en borjan géarna folja programmet och
kurskamraterna. Ganska snart borjar emellertid de utstakade aren att narma sig sitt slut
och da vill manga istéllet bli fardiga och borja jobba. Pl6tsligt upplevs det som for sent att
aka ivag pa utlandsstudier. Det vi tagit del av talar for att tidig information ger bast effekt.
Ett satt att pa langre sikt hantera problemet skulle kunna vara genom inférande av sa
kallade mobilitets-fonster inom programmen. Det borde da bli “naturligt” att presentera
studier utomlands som ett alternativ och planeringen borde bli betydligt enklare for
studenten. For att driva pa en sadan utveckling skulle UHR kunna samla in och publicera
goda exempel pa mobilitetsfonster.



Slutligen menar vi att om stora férbattringar ska kunna uppnas behdvs det troligen mer
langsiktiga insatser vid sidan av de kommunikationsinsatser med mera som vi diskuterat
ovan. Det kan till exempel handla om kommunikation riktad till politiker och centralt
placerade tjansteman, bade i Sverige och inom EU-kommissionen. En konkret fraga som
Sverige skulle kunna driva utgar fran det faktum att manga svenska studenter &r aldre och
har hunnit bilda familj. Ett initiativ skulle kunna handla om att 6ppna mdjligheterna till
kortare vistelser och/eller vistelser i andra former. Exempel pa andra former skulle kunna
vara aterkommande vistelser dar studenten besoker samma larosate en vecka i taget vid
nagra tillfallen under ett lasar.
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