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Att studera pa hogskolan
med psykisk ohalsa

Eurostudent dr en enkatundersdkning om den sociala och ekonomiska
dimensionen av hogskolestudier. Den senaste omgangen, Eurostudent 8,
genomfordes under 2022 och skickades till studenter i 27 europeiska
lander. I Sverige skickades enkaten till 40 000 studenter varav cirka

7 300 svarade, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 18 procent. 62
procent av de svarande var kvinnor och 38 procent man. Genomsnittlig
alder var 28 ar och drygt en fjardedel hade utlandsk bakgrund?.

UHR ansvarar for den svenska delen av Eurostudent. Mer information
finns pa UHR:s webbplats.2

I den har skriften diskuterar UHR studenters psykiska ohéalsa utifran
resultaten fran Eurostudent 8-undersokningen. Vi beskriver vilka
studentgrupper som rapporter hogst psykisk ohélsa. Eftersom
resultaten stammer val 6verens med andra, mer omfattande,
undersokningars, sa lyfter vi har dven fram analyser av studenternas
upplevelser av att studera med psykisk ohdlsa samt vilket stéd de
efterfragar. Forhoppningen ar att skriften kan bidra till att ge larosaten
en overgripande bild av studiesituationen for studenter med psykisk
ohalsa och ge uppslag till hur stodet till studentgruppen kan férbattras
eller omformas.

Enligt svensk grundlag ska varje samhallssektor arbeta for att alla
individer ska kunna delta i samhallet och att befintliga hinder for
delaktighet undanroéjs. Psykisk ohélsa ska alltsa inte leda till bristande
jamlikhet eller delaktighet.

Det finns inte nagon klar definition av begreppet psykisk ohélsa.
Gransen mellan vardagens pafrestningar och ett psykiskt
sjukdomstillstand ar ofta flytande. Ett antal myndigheter och
organisationer* har dock enats om en gemensam och enhetlig
anvandning av begreppen inom omradet psyKkisk hilsa och ohilsas. De

1 Med utlandsk bakgrund avses personer som ar fodda utomlands eller fodda i Sverige med tva
utrikes fédda foraldrar.

2 UHR. Eurostudent. https://www.uhr.se/lika-mojligheter/Eurostudent/ (Hamtad 2024-04-10)

3 Folkhalsomyndigheten. Psykisk ohdlsa bland hégskole- och universitetsstudenter kan férebyggas.
Folkhalsomyndigheten, Stockholm. 2018. CSN. Studerandes hdlsa 2020. CSN, Stockholm. 2020.

4 Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, Statens beredning for medicinsk och social utvardering
och Sveriges Kommuner och Regioner.

5 Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Regioner. Begrepp psykisk
hdlsa. Version 2020.

4(18) Universitets- och hogskoleradet


https://www.uhr.se/lika-mojligheter/Eurostudent/

anvander termen "psykisk ohdlsa” som ett paraplybegrepp som
innefattar bade psykiska besvar och psykiatriska tillstand.6

Psykiska besvar som depression, oro och stress ar vanligare bland
studenter dn bland yrkesverksamma i samma aldersgrupp.? Psykisk
ohailsa bland studenter leder ocksa till att gruppen har ett sdmre
studieresultat jamfort med gruppen som inte lider av psykisk ohélsa.8

Psykisk ohélsa ar en viktig politisk fraga. Forutom att orsaka lidande for
de personer som lever med psykisk ohilsa innebar det ocksa stora
kostnader for samhallet. Till exempel ar psykisk ohélsa den framsta
orsaken till langre sjukfranvaro och det vanligaste skalet till att
personer star utanfor arbetsmarknaden.® En ny nationell strategi for
psykisk ohélsa och suicidprevention togs 2023 fram av
Folkhidlsomyndigheten pa uppdrag av regeringen.10 [ underlaget till
strategin foreslas att larosatenas studenthilsoarbete stirks dn mer.

[ Eurostudent 8-undersokningen bads studenterna som svarade pa
enkiten skatta sin psykiska halsa pa olika sétt. De hade ocksa mojlighet
att kommentera sin psykiska hélsa och valbefinnande i relation till sin
studiesituation. Svaren som vi har analyserat d&r med andra ord
individens sjalvskattning av sin psykiska hélsa och studenten behdver
inte ha fatt en diagnos eller uppfylla kriterierna for en diagnos for att
raknas in i materialet.

Var tredje student upplever psykisk ohadlsa

29 procent av studenterna som deltog i undersékningen rapporterade
att de upplevde psykisk ohalsa. Det ar en stor skillnad mot samhallet i
stort: i den nationella folkhédlsoenkaten 2022 uppgav 14 procent av
befolkningen att de inte hade ett gott psykiskt vilbefinnande!?, alltsa 15
procentenheter ligre dn studenterna som svarade pa Eurostudent 8-
enkaten.

https: //www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepointdokument/dokumentwebb/ovrigt/pmb
egrepp-inom-omradet-psykisk-halsa.pdf (Hdmtad 2024-04-10)

6 Psykiska besvar innebar exempelvis oro, nedstimdhet och sémnsvarigheter. Psykiatriska tillstind
daremot uppfyller kraven for en psykiatrisk diagnos och inkluderar psykiska sjukdomar och
syndrom som depression, angestsyndrom och schizofreni. [ psykiatriska tillstand ingar ocksa
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF, som t ex ADHD och autismspektrumsyndrom.
Sadana funktionsnedséattningar inkluderas inte i den hér skriften.

7 Folkhalsomyndigheten, 2018

8 Universitetskanslersdmbetet. Studenthdlsovdrden vid Sveriges universitet och hogskolor -
Rapportering av ett regeringsuppdrag. Universitetskanslersambetet, Stockholm. 2020.

9 Forsakringskassan. Forsdkringskassans ldgesrapport — Psykisk ohdlsa i dagens arbetsliv. Korta
analyser 2023:6. Forsakringskassan, Stockholm. 2023.

10 Folkhalsomyndigheten. Underlag till nationell strategi fér psykisk hélsa och suicidprevention:
Slutredovisning av regeringsuppdrag 2023. Folkhdlsomyndigheten, Stockholm. 2023.
Universitetskanslersambetet, 2020.

11 Folkhalsomyndigheten, Psykisk hdlsa och suicid i Sverige - Statistik om nuldge och utveckling fram
till 2022, psykisk-halsa-och-suicid-i-sverige-%e2%80%93-statistik-om-nulage-och-utveckling-
fram-till-2022.pdf (Hamtad 2024-04-10)
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Kvinnliga studenter rapporterade i hogre grad dn méan att de upplevde
psykisk ohélsa, 33 procent jamfort med 22 procent av mannen. I
befolkningen i stort 4r uppdelningen mellan grupperna kvinnor och man
ungefar densamma och Jamstalldhetsmyndigheten lyfter fram psykisk
ohélsa som ett jamstalldhetsproblem.!2

De kvinnliga studenterna som upplevde psykisk ohélsa var ocksa yngre
an mannen. Vidare hade de i storre utstrackning en psykiatrisk diagnos
och var i hogre grad dn de manliga studenterna i behandling nar de
svarade pa enkéten. Resultaten stimmer 6verens med andra studier
som gjorts runt studenters psykiska hilsa!3 och psykisk halsa i
samhallet i stort.14

58 procent av gruppen studenter som svarade att de lever med psykisk
ohalsa var kvinnor med svensk bakgrund. Som jamférelse var bara 4
procent i samma grupp man med utlandsk bakgrund. Vad skillnaderna
beror pa ar svart att sdga utan vidare studier som har mojlighet att ga
djupare.

Studenter med svensk bakgrund rapporterade i hogre grad att de lever
med psykisk ohdlsa dn studenter med utldndsk bakgrund. Skillnaden var
ungefar 10 procentenheter, bade i gruppen som helhet och uppdelat pa
kon.

Diagram 1: Studenter med psyKisk ohilsa uppdelade i procent pa
svensk och utlindsk bakgrund samt kén.
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12 Jamstalldhetsmyndigheten. Psykisk ohdlsa och andra aspekter av hdlsa. Uppfoljning av det
jdmstdlldhetspolitiska delmdlet om en jdmstilld hdlsa. Rapport 2021:2. Goteborg,
Folkhalsomyndigheten, 2023.

13 CSN, 2020. Folkhdlsomyndigheten, 2018.

14 Folkhadlsomyndigheten, https: //www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/p/psykisk-halsa-och-suicid-i-sverige-2022/.
Jamstalldhetsmyndigheten. Kénsrelaterade normers betydelse for psykisk hdlsa hos kvinnor och
mdn - En analys av resultat fran Jamstdlldhetsundersékningen 2022. Rapport 2023:2. Goteborg,
Jamstalldhetsmyndigheten. 2023.

6(18) Universitets- och hogskoleradet


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/psykisk-halsa-och-suicid-i-sverige-2022/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/psykisk-halsa-och-suicid-i-sverige-2022/

Vad giller kopplingen studenters psykiska ohalsa och féraldrars
utbildningsbakgrund syntes inga storre skillnader mellan de sju olika
grupperna.l> Daremot hade 50 procent av studenterna som levde med
psyKkisk ohélsa foraldrar med antingen en eftergymnasial utbildning pa
minst 4 ar (28 procent) eller som hogst ggymnasieutbildning (22
procent).

Angest och depression ir de vanligaste problemen

Studenterna fick sjilva indikera vilken typ av psykisk ohalsa de
upplevde. Bland de studenter som svarade att de levde med psykisk
ohalsa var angest och depression med bred marginal de vanligaste
typerna, 62 respektive 56 procent.

Tabell 1: Vinligen ange dina psykiska hilsoproblem oavsett om du
fatt en diagnos eller inte. Flera svarsalternativ ir mojliga.

Typ av besvir Antal och procent
av 1 957 svarande
Angestsyndrom 1216 (62%)
Depression 1048 (56%)
Andra psykiska problem 283 (14%)
Atstérning 274 (14%)
Personlighetsstorning 56 (3%)
Psykos 24 (1%)

Begreppet angest omfattar manga olika slags kdnslor och upplevelser
och stracker sig fran psykiatriska tillstdnd som social angest till mer
odefinierbara kdnslor av obehag. Enkétens fritextsvar exemplifierar
detta:

Jag har dngest lite dd och da.

Jag har ganska grov social dngest, det dr huvudsakligen det som fdr mig
att kdnna mig isolerad. Jag behéver dven dterhdmta mig s@ mycket frdn
mina studier att jag inte har mental energi fér att trdffa mina vinner. Jag
har inte haft tid att umgds med mina vdnner mer {n vid ndgot enstaka
tillfille den hdr terminen.

Eftersom undersokningen utgar fran sjalvskattningar hade de studenter
som angav att de hade angest eller depression inte nodvandigtvis ndgon
diagnos eller uppfyllde kraven for en psykiatrisk diagnos. Daremot
speglar svaren upplevelsen av ett lidande som sjalvklart paverkar
individen.

15 De sju grupper som analyserades var foraldrar med forskarutbildning, eftergymnasial utbildning
minst 4 ar, eftergymnasial utbildning 3 ar, efter gymnasial utbildning 2 ar, eftergymnasial
utbildning kortare dn 2 ar, gymnasial utbildning och férgymnasial utbildning.
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En femtedel av de studenter som upplevde psykisk ohilsa och som
lamnade fritextsvar i enkédten uppgav att deras psykiska ohalsa helt eller
delvis var kopplat till studierna. Det handlade ofta om att inte "hinna
med livet” och att bli isolerad for att de bara hann med studierna men
inget annat. Ibland var detta 6vergaende, till exempel om studenten
indikerade att det daliga maendet var specifikt kopplat till slutskedet av
uppsatsskrivande eller liknande. Det beskrevs dock ofta som nagot
pagaende. En av studenterna uttryckte det som att:

Jag skulle inte sdga att jag lider av psykisk ohdlsa, men konstant dngest
och stress relaterat till studierna.

En annan student skrev att:

Det dr vildigt mycket plugg vilket lditt gor mig overvdldigad, jag kdnner
aldrig att jag kan slappna av helt. Plugget dr alltid i bakhuvudet och jag
fdr skuldkédnslor om jag tar en dag ddr jag inte pluggar, men ndr jag vil
pluggar dr jag sd stressad att allting blir onédigt svart.

Gransen mellan psykisk ohélsa pa grund av studiestress eller annan
direkt koppling till studiesituationen, och psykisk ohdlsa som inte dr
direkt kopplad till studierna, ar naturligtvis flytande. En person som
redan mar psykiskt daligt kan vara mer mottaglig for den stress som
studier ofta innebdr.

Enkéten visar att de personer som svarade att de upplever att de ar
socialt isolerade i hogre utstrackning ocksa rapporterade psykisk
ohalsa. Lite mindre dn en femtedel av fritextsvaren handlade om social
isolering. Nagra studenter var tydliga med att de férstod att deras fa
sociala kontakter kunde uppfattas av andra som att de var socialt
isolerade. De sjilva upplevde dock isoleringen som nagot sjalvvalt. Ett
exempel pa en representativ kommentar kommer fran den student som
svarade:

Isolerad dr inte nddvdndigtvis ndgot ddligt fér mig. Jag trivs rdtt bra med
att vara ensam ofta.

Vissa levde med en partner och kinde sig darfor inte isolerade pa ett
generellt plan men skulle 6nska mer tid for andra sociala kontakter.
Samtidigt uttryckte en handfull studenter en djup social isolering som
de ville komma ur men inte visste hur. Deras svar visade pa en stor
desperation och nagra ifragasatte vardet i att leva. En sddan niva av
psykisk ohélsa kan inte hanteras av studenthélsovarden och larosatet.
Det ar 4nd3a en tankestallare i och med att studier, i alla fall
campusbaserade sadana, ofta i grunden innebar mycket social
interaktion och de har studenterna trots det kianner sig djupt isolerade.
Fragan om ensamhet och ofrivillig social isolering kan saledes lyftas mer
i studie- och larosatesmiljon.

8(18) Universitets- och hogskoleradet



Tankar pa studieavhopp ar vanligare vid psykisk ohdlsa

Studien visar vidare en tydlig koppling mellan psykisk ohalsa och tankar
pa att hoppa av studierna

Diagram 2: Enkitfraga Jag funderar allvarligt pa att hoppa av mina
hégskolestudier. Uppdelat i procent pa totalt antal svarande
studenter samt kvinnor och min.

16 15
14
14 13

12
10

8
6 5
4

Totalt antal studenter Kvinnliga studenter Manliga studenter

® Utan psykisk ohalsa Med psykisk ohélsa

Pa pastaendet Jag funderar allvarligt pd att hoppa av mina
hdgskolestudier svarade 6 procent av studenterna utan psykisk ohdlsa
att de helt eller delvis holl med. For studenter som rapporterade psykisk
ohalsa var siffran 14 procent, det vill sdga 8 procentenheter hogre.
Internationella studier visar liknande resultat.16 Manliga studenter som
levde med psykisk ohilsa svarade i nagot storre utstrackning dn
kvinnliga att de funderade pa att hoppa av, 16 procent av miannen
jamfort med 13 procent av kvinnorna.

Att kvinnor i ndgot mindre utstrackning dn man funderar pa att hoppa
av sina studier skulle delvis kunna vara kopplat till att de kvinnliga
studenterna oftare har en psykiatrisk diagnos och oftare fick behandling
for den. Att ha en diagnos och en fungerade behandling bor paverka
studiesituationen pa ett positivt sitt. Det skulle kunna bidra till att en
person ar mindre bendgen att vilja avbryta studierna.

Som vi ndmnde tidigare var angestsyndrom och depression de
vanligaste psykiska besvaren som studenterna rapporterade i enkéten.
Samtidigt var det inte vanligare att studenterna i de tva grupperna
funderade pa att hoppa av sina studier jamfort med studenter som hade
andra psykiska besvar (mellan 15 och 19 procent per grupp). Tva

16 Tamin, S.K. Relevance of mental health issues in university student dropouts. Occupational
Medicine. Vol. 63, nr. 6, 2013: 410-414.

Thorley, Craig. Not by Degrees - Improving Students’ Mental Health in the UK’s Universities. Institute
for Public Policy Research, London. 2017.
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grupper utmarkte sig dock lite mer. Det var studenter med
psykossjukdomar av vilka 25 procent funderade att hoppa av och
studenter med personlighetsstorning dar 12 procent funderade pa
detsamma.

Upplevelsen av stodet som larosatet erbjuder varierar

60 procent av studenterna som upplevde psykisk ohalsa rapporterade
att den begransade deras studier. Majoriteten av dem, 77 procent, tyckte
att den delvis begriansade studierna medan 33 procent angav att den i
stor utstrackning begransade dem.

I den férra Eurostudentundersdkningen, Eurostudent 7, uppgav en stor
andel av studenterna med psykisk ohdlsa att de saknade
tillfredsstillande stod fran larosatet. 17 Det resultatet dr samstammigt
med andra studier!8 och framtrader ocksa i den hiar undersékningen.
Samtidigt var det manga studenter som tyckte att de fatt adekvat eller
bra stod.

Studenterna som lamnade kommentarer i den hdr undersékningen,
Eurostudent 8, kan grovt delas in i fyra grupper vad géller vilket slags
stod och hjalp de bett om och/eller upplever sig ha fatt fran sitt larosate.

Den storsta gruppen studenter hade bett om stod fran larositet och
fatt det pa olika sitt. Manga av dem beskrev att hjalpen och stodet
kommit fran larare. De namner "eldsjalar”, "forstadende kursansvariga”
och "larare som haft omtanke”. Det gar med andra ord att utldsa att
studenterna inte fatt samma stéd fran alla larare utan att stodet var
individbaserat.

[ en rapport om studenthalsovarden vid universitet och hogskolor
skriver UKA19 att vid 40 av 63 av de studerade studenthilsorna erbjods
larare stdd i hur de kan bemota studenter med psykisk ohalsa. Generellt
erbjods det pa forfragan av lararna sjalva. 15 av de 63 erbjod ocksa stod
i hur undervisningen kunde laggas upp for att forebygga psykisk ohélsa
bland studenterna. Kunskap om hur larare bast beméter studenter med
psykisk ohélsa och olika pedagogiska uppldgg for att underlatta for
studentgruppen skulle kunna inga som en del av den obligatoriska
pedagogiska utbildningen for larare.20

17 UHR. Studiesituationen for studenter med psykisk ohdlsa - Vilka ledtrddar ger Eurostudent VII om
fordndringar som kan behéva géras? Rapport 2020:10. Stockholm, UHR. 2020.

18 Se ocksa UHR. Studiesituationen for studenter med psykiska besvdr - Férdjupande beskrivning
utifrdan en intervjustudie. Rapport 2022:7. UHR, Stockholm. 2022. UHR, 2018,
Universitetskanslerambetet, 2020.

19 UKA, 2020.

20 Kunskap for alla kategorier av larosatespersonal finns ocksa att hamta pé
Studeramedfunktionshinder.nu. Studera med funktionshinder.

https://www.studeramedfunktionshinder.nu/ (Himtad 2024-04-10) och Studenthilsa.
Vilkommen till studenthdlsa.se. https://studenthalsa.se/ (Hamtad 2024-04-10)
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Utover larare hade studenterna fatt hjdlp och stod av studievigledare
och ocksa fatt tillgang till olika sorters pedagogiskt stod av till exempel
larosatets samordnare for funktionshinder. Vidare hade manga
studenter vant sig till studenthélsan vid sitt larosate.

Sajten Studenthdlsan?!, som lanserades 2024, ar en slags forlangning av
den fysiska studenthilsovarden som erbjuds pa larosidtena. Sajten har
ett stort fokus pa psykisk hilsa och ger bland annat rdd om hur man
som student kan ma battre i studiesituationen. Den hade inte lanserats
nar Eurostudent 8 genomfoérdes men bor kunna bidra till att studenter i
framtiden pa ett enklare satt far tillgang till de resurser som finns inom
studenthalsovarden som kan ha positiv inverkan pa deras psykiska
maende.

En annan grupp var studenter som inte hade bett om stéd fran
larosétet, ofta for att de inte upplevde sig vara i behov av det. I den
gruppen fanns det dock studenter som skulle vilja ha stdd men som
tyckte att vagen fram till stodet var besvarlig:

Det stdd som finns att fd gdr ofta pd ett ut. I den mdn man skulle kunna fa
en underldttning sd innebdr det ocksd en atminstone likvirdig pdfrestning
att ta tag i/administrera/komma ihdg/utsdtta sig for att faktiskt fd
stédet. Sd det blir inte vdrt det.

Det kan finnas ett varde for larosatena att gora kartlaggningar 6ver
ansO6kningsgangarna och andra administrativa processer som kravs for
att studenter ska fa tillgang till exempelvis olika pedagogiska stod. |
vissa fall kan det vara sa att vagen ar onddigt 1ang och kan simplifieras.

En tredje grupp studenter var osdkra pa om det fanns stod att fa for
de problem de upplevde. UKA?2 har pekat pa vikten av att studenter fir
aterkommande information om vilket slags pedagogiskt stéd som finns
och vad studenthélsan kan hjalpa till med. | manga fall far studenterna
information i borjan av sina studier och i samband med att de ocksa far
annan information som ror bade hogre studier generellt och det
specifika laroséatet. Dels kan det vara svart att salla bland all
information, dels kan det vara sd att studenten inte har behov av stod
just da och darfor glommer bort att det finns. Eftersom psykisk ohélsa
kan uppsta eller forvarras av studiesituationen behover informationen
repeteras med regelbundenhet under studietiden. Till exempel kunde en
kort text med lankar ldggas i kursplaner eller andra dokument som
delas med studenterna infor en ny kurs och/eller kursansvarig kunde pa
annat satt informera om de mojligheter som finns vid kursstart.

21 Studenthalsa, https://studenthalsa.se/
22 Universitetskanslerambetet, 2020.
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Ytterligare en grupp studenter var Kritiska till det stéd de hade fatt
av larosatet. I kommentarerna uttryckte studenterna det bland annat sa
har:

Mitt ldrosdte har inte erbjudit mig ndgon hjdlp for att underldtta
studierna. De gdnger jag har varit i kontakt med dem sd har de varit
tydliga med att de enbart ger dessa majligheter till vissa specifika
sjukdomar/funktionsnedsdttningar sd som t ex dyslexi, ADHD etc. Det dr
dtminstone uppfattningen jag fatt.

Férst ndr jag hade ett intyg pd min problematik fick jag hjélp av den
pedagogiska stédfunktionen. De tidigare terminerna ndr jag hade
studerat annat fick jag ingen hjdlp pga att detta saknades. Inget har
fordndrats i mina svdrigheter, enbart skillnaden att jag har ett ldkarintyg
nu sd att pedagogiskt stéd vill hjdlpa mig.

Att det ofta kravs lakarintyg eller liknande for att fa stéd av andra delar
av larosatet an studenthélsan och att det pedagogiska stodet som finns
att tillgd ar mer inriktat pa funktionsnedsattningar som dyslexi,
synnedsattning och neuropsykiatrisk funktionsnedsattning syns ocksa i
tidigare studier.23

En del studenter kan ”falla mellan stolarna” pa larosatet

Svenska ldrosaten ska i enlighet med hogskoleférordningen "ansvara for
att studenterna har tillgang till hdlsovard, sarskilt forebyggande
hélsovard, som har till andamal att framja studenternas fysiska och
psykiska hilsa”.24 Studenthilsovarden ska vara ett komplement till den
offentliga varden och arbeta forebyggande med studierelaterade
problem.

Samtidigt ar det svart att dra gransen mellan studierelaterade problem
och 6vriga problem som den offentliga varden snarare dn
studenthalsovarden har i uppdrag att hantera. Psykisk ohilsa kan
uppsta pa grund av studierna och forvarras av 6vriga livet. Det motsatta
kan ocksa vara sant, att studenten lider av psykisk ohalsa innan hen
borjar studera och att maendet forvarras av studierna. Vidare ar
ansvaret mellan studenthélsovarden och den offentliga varden oklart.
Det giller framfor allt varden for psykisk hilsa inom primarvarden och
innebar oklarheter for bade studenter och larosaten om vem som har
ansvar for vad.2s

Fa kommentarer i undersokningen inkluderar reella férslag pa
efterfragat stod. Ddremot lamnades kommentarer av nagra

23 UHR, 2018. UHR, 2020. UHR, 2022.
24 SFS 1993:100. Hogskoleforordningen., 1 kap. 11 §.
25 Universitetskanslerambetet, 2020.
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studentgrupper som inte brukar inkluderas nar studenters psykiska
ohalsa diskuteras.

Den ena, en relativt stor grupp utifran det totala antalet kommentarer,
ar studenter som nyligen mist en foralder eller ett barn. Sorg paverkar
naturligtvis en persons hela liv, inklusive studiesituationen. Studenterna
uttryckte i sina kommentarer att larosatet inte verkade veta hur
studenternas sorg kunde hanteras pa ett bra satt i relation till deras
studiesituation. Detsamma gallde de studenter som kommenterade att
deras studiesituation paverkades av angest och oro 6ver familj och
vanner som befann sig i en krigssituation. En del oroade sig ocksa éver
den egna asyl- och uppehallstillstindsprocessen.

Det ar inte mojligt att skapa en administrativ process for att mota
studenter i sorg. Daremot skulle en battre generell kunskap bland till
exempel larare och studievigledare om hur de kan bemoéta studenter
med psykisk ohalsa, oavsett vad den bestar i, ocksa skapa battre
forutsattningar for den har studentgruppen.

En annan grupp ar studenter med transerfarenhet. Studenter som
identifierade sig som transpersoner lamnade kommentarer om sin
studiesituation i relation till sin psykiska ohélsa. De uttryckte att de
kande sig exkluderade och osedda pa olika sitt i sina studier och pa sina
larosaten. Nar det kommer till psykisk ohdlsa ar transpersoner en
sarskilt sarbar grupp.2¢ Samtidigt utbildar forhallandevis fa larosaten
sina medarbetare i HBTQ-fragor.2”

lakttagelser och avslutande reflektioner

Studenterna som svarade pa Eurostudent 8-undersdkningen
rapporterade att de upplevde psykisk ohdlsa i betydligt hogre grad an
befolkningen i stort. Yngre kvinnliga studenter rapporterade psykisk
ohélsa i storre utstrackning an andra grupper, vilket motsvarar den
generella trenden i samhallet.

Psykisk ohélsa ar ett samhallsproblem som hogskolan inte kan 16sa.
Daremot kan hogskolan erbjuda ett mer riktat stod sa att studenterna
klarar sin studiesituation pa lika villkor som studenter som inte lever
med psykisk ohalsa. Studenternas kommentarer, tillsammans med
andra studier?s, pekar pa att insatserna vad géller psykisk ohilsa pa
larosatena verkar vara mindre sammanhallna och mer oklara vad galler

26 Jamstalldhetsmyndigheten 2021.

Forte. Hélsa och livsvillkor bland unga hbtq-personer - Vad vet vi och vilka forskningsbehov
finns? Stockholm, Forte. 2018.

Se ocksd SOU 2017:92. Utredningen om starkt stallning och battre levnadsvillkor for transpersoner.
Transpersoner i Sverige - Forslag for starkt stallning och battre levnadsvillkor.

27 Universitetsldraren. Fd larosaten utbildar sina medarbetare i HBTQ-fragor.
https://universitetslararen.se/2023/10/26/fa-larosaten-utbildar-sina-medarbetare-i-hbtg-
fragor/ (Hamtad 2024-04-10)

28 UHR 2018, UHR 2020, UHR 2022, Universitetskanslerambetet 2020.
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vilket slags stéd som erbjuds och vad som kan och bor erbjudas, jamfort
med det stdd som finns for till exempel studenter med fysiska eller
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Stodet ar ofta beroende av
en diagnos vilket kan vara svart att fa. | manga fall kan det vara sa att
studentens psykiska ohalsa inte uppfyller kraven for en diagnos men
anda ar sa pass svar att studenten till exempel inte kan fullfélja sina
studier.

Mer sammanhallna och tydligare riktlinjer for vilket slags stod som
erbjuds och vad som Kkréavs for att fa stod vid psykisk ohilsa skulle
sannolikt underlatta for bade studenter och larosaten. Kopplat till det ar
ocksa vikten av att klarare definiera studenthélsans roll gentemot den
offentliga sjukvarden. Den gransdragningen kan hogskolan inte gora pa
egen hand.

Vidare ar det viktigt att studenter dterkommande far information om
vilket stod som finns att tillga pa larosatet. Det ar inte tillrackligt att
informera enbart eller framst i bérjan av studierna utan informationen
maste ges genom hela studietiden. Informationen maste ocksa vara sa
pass specifik att studenten forstar vilket slags stdd hen kan forvanta sig
och vilka krav hen maste uppfylla for att fa det. Den skulle med fordel
ocksa kunna inkludera vart studenter kan vinda sig om larosatet inte
kan erbjuda det stéd och hjilp som en enskild student behéver. Aven
sajten Studenthilsan2? kan bidra till att studenter enklare far stéd och
hittar ratt inom studenthélsovarden.

Kunskapshoéjande insatser for medarbetare ar ocksa en viktig pusselbit.
Genom att erbjuda kurser i tillgdnglig undervisning och examination,
kanske separat eller som del av den obligatoriska pedagogiska
utbildningen, kan larare bygga upp sin kunskap om tillganglig
pedagogik. Undersokningen visar att manga studenter fatt god hjalp och
forstaelse av individuella larare for att kunna hantera studierna pa den
lararens kurs. Men bemétande och stéd bor inte bero pa vilken
medarbetare studenten traffar under sina studier. Kurser i hur
studenter med psykisk ohdlsa kan bemotas pa bra sitt erbjuds av
studenthalsovarden vid vissa larosaten och kan anvandas for att hoja
kunskapsnivan generellt bland larosatets medarbetare.

29 Studenthalsa, https://studenthalsa.se/
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