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Distansutbildningens expansion i
hogskolan — fran undantag till
etablerad studieform

¢ Andelen utbildningstillfillen som ges pa distans har 6kat fran
omkring var femte utbildning fére pandemin (2020-2022) till nastan
var tredje utbildning lasaret 2025/26.

e Bland sokande som kan vilja mellan samma program pa campus och
distans foredrar narmare tre av fyra distansalternativet.

e Aldre studenter ar den grupp dér efterfrdgan pa distansutbildning ar
som storst.

Vad ar distansutbildning?

Utbildning vid universitet- och hogskolor i Sverige ges traditionellt som
campusbaserad undervisning dar studenterna deltar fysiskt pa plats.
Utbildning kan dven ges pa distans, och med distansutbildning avses “en
utbildning som studenten kan vara med pa oberoende av var denne befinner
sig”. Istéllet for lektioner, seminarier och liknande i klassrum &r denne med i
undervisningen via dator till exempel med hjalp av en larplattform och e-post.
Den som ldser pa distans behover inte ta sig till universitetet eller hogskolan
som ger utbildningen mer dn kanske en eller ett par ganger per termin. En del
distansutbildningar har inga fysiska traffar alls, inte ens for examination

(prov).t

Behovet av utbildning pa distans vaxte under pandemiaren 2020-2022 och
antalet kurers och program som erbjuds pa distans har stadigt 6kat och utgor
2026 nastan en tredjedel av alla utbildningstillfallen. Allt fler séker ocksa
utbildningar pa distans. Att larosatena har utokat antalet tillfillen kan f6lja pa
de erfarenheter pandemin har bidragit med genom starkt digital kapacitet och
ett 6kat fokus pa flexibla studieformer. Men vad ligger bakom det 6kade
intresset for distansutbildningar? Ar utvecklingen efterfragedriven, genom att
fler studenter aktivt véljer denna studieform, eller utbudsdriven, genom att
larositena erbjuder fler utbildningar pa distans?

I det har sammanhanget kan dven ndmnas att Riksrevisionen granskar
effektiviteten i hogskolornas distansutbildning hosten 2026.2

UmverSItetskanslersambetets (UKA] kommande deflmtlon ar mer karnfull: "Utbildning baserad pa
undervisning och examination déar larare och studenter i huvudsak ar fysiskt atskilda”
2 Hogskolans distansutbildning | Riksrevisionen


https://antagning.se/sv/studier-pa-hogskoleniva/liten-ordlista/#distansutbildning
https://www.riksrevisionen.se/granskningar/pagaende-granskningar/hogskolans-distansutbildning.html

Metod och avgransningar

Den data som anvants i skriften har sitt ursprung i det nationella
antagningssystemet for hogskolan (NyA) som Universitets- och hogskoleradet
(UHR) forvaltar inom ramen for sitt ansvar fér antagningen till hogskolan.

[ skriften anges uppgifter lasarsvis, det vill sdga att uppgifterna for
varterminen och hostterminen det aktuella lasaret har slagits samman. Det
finns skillnader mellan var och host, till exempel dr utbudet av program och
kurser hogre en hosttermin dn pa en vartermin och antalet program att séka
ar betydligt fler en hosttermin dn en vartermin. Fér denna skrift saknar dessa
skillnader dock i huvudsak betydelse. Om det ar av sarskild vikt att pavisa
skillnader mellan var- och hdostterminen sa redovisas den uppgiften.

En utbildning kan ges i olika former. En utbildning, till exempel
sjukskoterskeutbildningen, kan erbjudas vid flera olika laroséaten, orter och i
olika undervisningsformer i en och samma antagningsomgang och utgér da
olika utbildningstillfallen till samma utbildning. Nar det i denna skrift anges
kurs och program avses utbildningstillfillen om inte annat anges.

Det finns olika utbildningsupplagg for distansutbildning och for att sarskilja
utbildningar med fysiska triffar fran utbildningar utan fysiska traffar sa
kontrolleras om det finns ndgon studieort angiven for utbildningen i
antagningssystemet. Saknas studieort definieras utbildningen i denna skrift
som att utbildningen ar helt natbaserad3 och dérfor inte har nagra fysiska
traffar.

Utbildningsutbudet

Andelen utbildningar (utbildningstillfillen) som ges pa distans har under
lasaren 2016/17-2025/26 d6kat med 12 procentenheter. Fran att var femte
utbildning gavs som en distansutbildning lasaren 2016,/17-2019/20 har det
okat till att ndstan var tredje utbildning 2025/26 ges pa distans. Andelen av
utbildningsutbudet som ges pa distans 6kade alltsa ndgot under det férsta
pandemiaret 2020 och har sedan dess fortsatt att 6ka.

Distansutbildningar ges i huvudsak som kurser, och att programutbildningar
ges pa distans har varit relativt ovanligt. Trenden &dr dock att fler program
(aven) ges pa distans. Lasaret 2016/17 var andelen program som gavs pa
distans 11 % for att 2025/26 ha okat till 21 %, en 6kning med 10
procentenheter. Aven andelen av de erbjudna kurserna som ges pa distans har
under samma period 6kat med 12 procentenheter, fran 21 % till drygt 33 %
(figur 1).

3 Definitionen 4r densamma som i UKAs rapport "Distansutbildning i svensk hégskola” (2017:18)
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Figur 1. Antal program/kurs som ges pa distans respektive campus, urval 1 var- och
hostterminen lasar 2016/17-2025/26
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Andelen av distansutbildningar, program och kurser, som bedrivs helt utan
fysiska traffar har under samma period 6kat fran 42 % till 62 % av
distansutbildningarna. Dock var andelen nagot lagre, 41 respektive 43 %
lasaren 2018/19 - 2020/21 for att darefter 6ka snabbt (figur 2). Skillnaden
mellan program och kurs ar dock stor dar en majoritet av kurserna inte har
fysiska traffar men det motsatta giller for program. Lasaret 2025/26 gavs 65
% av kurser pa distans utan fysiska traffar, medan det fér programmen var 19
%.
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Figur 2. Andel av distansutbildningarna som bedrivs utan fysiska triffar (ej nidrvarokrav)
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Majoriteten av kurser som erbjuds pa distans ar korta, max 7,5 podng
motsvarande fem veckors heltidsstudier, och dar huvudsakligen pa grundniva.+
Program pa distans ar sedan lasaret 2018/19 i huvudsak program pa
grundniva. Lasaret 2025/26 har andelen program pa grundniva ékat till den
storsta andelen hittills och utgér nu 68 % av (distans)programmen (figur 3).

Figur 3. Antal utbildningar pa distans, omfattning (poédng) och niva.
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Bland de program som erbjuds pa distans ar det vanligast att utbildningen ar
en lararutbildning dar det har skett en kraftig 6kning av utbildningar mot

4 Endast kurser dar grundlidggande eller avancerad niva har angivits ingar. Kurspaket till exempel saknar
nivaangivelse.
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amneslararexamen.5 Antalet utbildningstillfallen har 6kat fran 62 lasaret
2016/17, till 274 tillfallen 2025/26, vilket innebar en 6kning med 340 %.
Kurserna, pa grund- och avancerad niv3, aterfinns frimst inom dmnet

pedagogik (figur 4).
Figur 4. Topp 3 antal utbildningar pa distans, program (examen) & kurs (dmne)
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Eftersom de flesta utbildningar pa distans ar korta kurser pa grundniva och de
flesta kurserna som erbjuds dr i &mnet pedagogik, ar det latt att tro att en kort
kurs pa grundniva i &mnet pedagogik dr den mest "typiska”
distansutbildningen. Det ar dock inte riktigt sant. Lasaret 2025/26 var den
vanligaste utbildningen istallet en kurs pa grundniva inom foretagsekonomi
pa 7,5 poang, foljt av en kurs pa grundniva inom pedagogik pa 7,5 poang.

Antalet kurser i amnet foretagsekonomi har minskat med 18 % sedan
2024/25, men forblir 4nda storst. Foretagsekonomi ar dven det enskilt storsta
amnet under hela perioden 2016/17-2025/26 med 1 924 kurstillfillen totalt.
Dérefter foljer informatik/data- och systemvetenskap, 1 624 kurstillfallen, och
forst darefter kommer pedagogik, 1 329 kurstillfallen. Amnet pedagogik har
ungefar en 50/50 fordelning av kurser pa grund och avancerad niva vilket
forklarar amnets placering i figuren (figur 5). Informatik/data -och
systemvetenskap gar mot strommen och minskar antalet kurser over tid.

5 Den examen utbildningen leder till sd som den definierats fran SCB. Som lararexamen ingar vissa KPU-
utbildningar och utbildningar med antagning senare del. For icke yrkesexamen har examen kombinerats
med utbildningens SUN 2020 d&mnesinriktning, 3-sifferniva. For kurs géller i LADOK definierat &mne som
kursen tillhor.
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Figur 5. Topp 5 kurser 2016/17-2025/26 pa distans, imnesomrade och utbildningsniva.
Alla kurser ir pa hogst 7,5 poiang.
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En utbildning kan ges i olika former och samma utbildning kan darfér
erbjudas bade pa distans och pa campus. Andelen utbildningar som erbjuds
bade pa distans och pa campus har 6kat 6ver tid for bade kurser och program.
Det dr en nagot storre andel program dn kurser som erbjuds pa distans som
ocksa gar att soka som en utbildning pa campus (figur 6). Huvudregeln ar
dock att en utbildning som ges pa distans enbart ges pa distans.

Universitets- och hogskoleradet
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Figur 6. Andel distanskurser/distansprogram pa enbart distans eller distans och campus,
2016/17 - 2025/266.
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Sokandepopulationen

Av samtliga sokande lasaret 2025/26 var det 56 % av de sokande som hade
valt minst en utbildning pa distans i sin anmalan. Det ar framfor allt dldre som
soker distansutbildningar, och da framfér allt dldre kvinnor. Nastan 9 av 10
sokande kvinnor 35 ar och dldre, soker lasaret 2025/26 en utbildning pa
distans. Det ar en 6kning med 18 procentenheter sedan 2016/17. Bland
mannen i samma alder dr 6kningen motsvarande period 14 procentenheter,
dar drygt 8 av 10 lasaret 2025/26 soker en utbildning pa distans. Bland de

yngsta, 19 ar och yngre, soker bade kvinnor och méan i huvudsak utbildningar
pa campus (figur 7).

6 Nettoraknade kurser/program (inte utbildningstillfallen) per antagningsomgang dar larosatet den
aktuella antagningsomgéngen erbjuder distansutbildning och samma utbildning aven ges pd campus i
samma studietakt, undervisningstid (dag/kvall/blandat) och startvecka.
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Figur 7. Sokande till kurser och program, grupperat kon, alder och utbildningsform lisar
2016/17-2025/26.
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Vem soker distansutbildningar?

Eftersom de yngre dr de som primart séker program, men da de program som
ges pa distans inte ar utbildningar inom omraden som i regel lockar yngre
sokande, ar det inte forvanande att det i huvudsak ar aldre sokande som
anmaler sig till distansprogrammen. De allra yngsta, 19 ar och yngre, soker i
det narmaste inte alls program pa distans.

Den vanligaste sokande till program pa distans under perioden 2015/16-
2025/26, ar en kvinna i aldern 25-34 ar som soker kandidatexamen i
samhills- och beteendevetenskap?. Aven for kvinnor 20-24 &r (och de f3 19 &r
och yngre som so6kt) ar utbildningar som avslutas med en kandidatexamen i
samhalls- och beteendevetenskap populdrast. De dldsta kvinnorna séker
istallet sjukskoterskeutbildning. Bland mén i aldern 25-34 ar ar
kandidatexamen i data- och systemvetenskap den mest s6kta. De nagot yngre,
20-24 ar, soker primart utbildning som leder till en kandidatexamen i
nationalekonomi och ekonomisk historia. De dldsta mannen soker det
program som har flest utbildningstillfallen8; amneslararutbildning (figur 8).

7 Till exempel Beteendevetenskapligt program, Politices kandidatprogrammet och Samhallsvetarprogram
8 Se figur 4.
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Figur 8. De tre mest sokta programutbildningarna pa distans inom varje aldersgrupp,
uppdelat Kon, totalt lasar 2016/17-2025/26.
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* ] huvudsak tekniskt/naturvetenskapligt basar. En person som har antagits till och fullgjort utbildningen har ratt att vid

samma larosate bli antagen till hogskoleutbildning vid larosatet.

Bland de kurser som ges pa distans ar det framst kurser inom
foretagsekonomi som lockar flest sokande oavsett dlder och kon. Det mest
sokta amnet i en enskild kons-/aldersgrupp ar pedagogik som soks av kvinnor
35 ar och dldre. De dldsta ménnen, 35 ar och aldre, fokuserar pa datateknik.
Oavsett kon ar det framst sokande i aldern 20 till 34 ar som soker kurser i
foretagsekonomi. (figur 9).

Till skillnad fran ovriga dldersgrupper soker de allra yngsta, 19 ar och yngre, i
liten omfattning kurser pa distans. Bada konen soker framst kurser inom
juridik och rattsvetenskap.
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Figur 9. De tre mest sokta &mnena pa distans inom varje aldersgrupp, uppdelat kon,
totalt Lisar 2016,/17-2025/26.
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Efterfragan pa distansutbildning drivs i hég grad
av de sokandes egna preferenser

Andelen av de sokande till hogskolan som endast soker utbildningar pa
distans har 6kat med 12 procentenheter under perioden 2016/17-2025/26.9
Fran att som lagst ha varit ndstan var fjarde sokande, var det ldsaret 2025/26
drygt var tredje sokande som valde att endast s6ka utbildning pa distans.
Samtidigt har andelen som endast soker utbildningar som ges pa campus
minskat med néstan lika manga procentenheter, medan de som valjer att séka
en kombination av utbildningar pa distans och campus har varit relativ
konstant under perioden (figur 10).

9 Sokande under lisaret som endast har utbildning pa distans i anmalan. Motsvarande f6r campus. En
sokande som har sokt distans viren men campus hosten har sokt Campus och distans.
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Figur 10. S6kande till kurser/program, 2016/17-2025/26.
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Resultaten indikerar att en vixande andel sokande valjer utbildningar som ges
pa distans. Utvecklingen kan vara relevant att uppmarksamma mot bakgrund
av att regering och riksdag har uttryckt att campusutbildning bor utgéra
huvudlinjen inom hogre utbildning.10

En central fraga dr om den 6kade efterfragan pa distansutbildning drivs av de
sokandes val eller av att distansutbildning i vixande omfattning dr den
utbildningsform som erbjuds?

En metod for att fa en indikation pa om det ar s6kandes val som driver
utvecklingen eller inte, ar att jaimfora utfallet i ansokan till de ungefar 15 % av
programmen (se figur 6) som under lasaret ges bade pa distans och campus
samma antagningsomgang. Programutbildningar innebar vanligtvis ett
langsiktigt studieatagande och ges i de flesta fall pa heltid, oavsett om de lases
pa campus eller distans. Darfor blir den prioritet som den s6kande anger i sin
anmalan sarskilt betydelsefull och kan ses som ett matt pa vilken utbildning
personen helst vill ga.1! Genom att jamfora antalet sokande till alternativen
som ges pa campus med motsvarande pa distans framgar vilken studieform
som foredras/prioriteras hogst nar det finns en méjlighet att valja.

Det visar sig att dven nar valet mellan campus och distans existerar, forefaller
de sokande vilja program pa distans oftare dn den campusbaserade.
Omfattningen har fluktuerat 6ver tid, men det galler generellt att utbildningen
nar den ges pa distans har foretrade. Det dr néstan tre av fyra sokande som
har angett att de primart 6nskar lasa programmet pa distans (figur 11).

10 Till exempel Riksrevisionen konstaterar att bade regering och riksdag har uttryckt att campusutbildning
bor vara huvudlinjen for hogre utbildning. (https://www.riksrevisionen.se/granskningar/pagaende-
granskningar/hogskolans-distansutbildning.html)

1 Kurser ar i regel kortare och da ar rangordningen inte av samma betydelse:
https://www.antagning.se/sv/anmal-dig-sa-har/prioritera---tank-pa-ordningen/
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Figur 11. Andel sokande som prioriterat program pa distans/campus i anmaélan,
2016/17-2025/26.
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Resultaten visar tydligt att sokande till programutbildningar i hégre grad
valjer att soka utbildningar som ges pa distans niar samma utbildning erbjuds
bade som campus- och distansutbildning. Samtidigt finns en viktig
metodologisk begransning. Analysen visar inte om det ar samma individer
som skulle prioritera utbildningen olika beroende pa studieform. Det kan
darfor inte uteslutas att valet av studieform i vissa fall vager tyngre dn valet av
utbildning.

For att battre belysa vilken studieform som féredras nir andra forhallanden
halls sa konstanta som mdjligt kan de sokande som har s6kt samma utbildning
bade pa campus och pa distans studeras.!2 Denna grupp ger en indikation pa
hur studieformen varderas bland s6kande dar utbildningsvalet forefaller vara
det primara. Utgangspunkten ar att den s6kande, genom att soka samma
utbildning i bada formerna, signalerar ett intresse for utbildningen oavsett
genomforandeform. Analysen visar att dessa sokande i sin ansdkan generellt
har prioriterat campusutbildningen nagot hogre an distansutbildningen, men
skillnaderna har varierat éver tid och varit relativt sma under de senaste
lasaren (figur 12).

12 53 langt det ar mojligt avser jamforelsen samma utbildning med samma studietakt, undervisningstid (dag,
kvall eller blandad undervisning) och startvecka.
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Figur 12. Andel som prioriterat program pa distans eller campus som hégre prio for
utbildning, 2016/17-2025/26
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Det ar viktigt att notera att gruppen ar forhallandevis liten. Endast omkring 11
procent av de sdkande till program som erbjuds bade pa campus och distans
har s6kt samma utbildning i bada studieformerna. Resultaten bor darfor
tolkas med viss forsiktighet. Samtidigt ger de ett kompletterande perspektiv
pa efterfragan. Trots att campusutbildning har en svag dvervikt inom denna
grupp ar skillnaden begransad och sammanvagt med det faktum att en
betydligt storre andel sbkande generellt vdljer distansutbildning, talar detta
for att efterfragan pa distansutbildning i hog grad drivs av de sokandes egna
preferenser och inte enbart av forandringar i utbildningsutbudet.
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Slutsatser

Utvecklingen under perioden 2016/17-2025/26 visar att distansutbildning
har gatt fran att vara ett komplement till att utgéra en allt viktigare del av
hogskolans utbildningsutbud. Andelen utbildningar pa distans har 6kat bade
for kurser och program, samtidigt som allt fler utbildningar bedrivs helt utan
fysiska traffar.

Sokandemonstren tyder pa att efterfragan pa distansutbildning ar sarskilt stor
bland aldre studenter, medan yngre studenter fortfarande framst soker
campusutbildningar.

Resultaten talar ocksa for att 6kningen av sokande till distansutbildning inte
enbart ar ett resultat av ett storre utbud. Nar identiska program erbjuds bade
pa campus och distans véljer en majoritet av sokande alternativet som ges pa
distans. Samtidigt visar analysen av de s6kande som skt samma utbildning i
bada studieformerna att campus och distans varderas relativt likvardigt nar
utbildningsvalet dr detsamma.

Sammantaget indikerar resultaten att det finns en reell efterfragan pa
distansutbildning bland studenterna. Det ar dock svart att avgoéra i vilken
utstrackning den observerade 6kningen drivs av efterfragan respektive utbud.
En mojlig forklaring till ett 6kat utbud av utbildningar pa distans ar att
larosétena har svarat pa studenternas 6nskemal om storre flexibilitet.
Samtidigt kan ldrosdtenas egna incitament ha bidragit till utvecklingen,
exempelvis mojligheten att nd nya studentgrupper, anpassa
utbildningsvolymer 6ver tid samt i vissa fall minska behovet av fysiska lokaler.
Ett storre utbud av distansutbildningar kan i sin tur ha gjort hogre utbildning
tillgdnglig for grupper som annars inte skulle ha studerat, vilket ytterligare
okat efterfragan. Resultaten pekar darfor pa ett 6msesidigt forstarkande
samband mellan utbud och efterfragan, dar det ar svart att faststélla vad som
varit den huvudsakliga drivkraften bakom utvecklingen.
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Utbildning, utbyte och utveckling
— for alla som vill vidare

UHR ar en myndighet som skapar forutsattningar fér att méta behovet
av kompetens, nu och i framtiden.

Vi framjar det livslanga larandet och 6ppnar dorrar till utbildning, karriar och
arbetsliv bade i Sverige och internationellt. Vi gor det ocksa enklare att hitta,
valja och anmala sig till en utbildning sa att alla som vill vidare far mojlighet
att hitta sin plats.

For att lyckas forvaltar och utvecklar vi digitala plattformar och tjanster i
samverkan med utbildningssektorn. Vi bidrar dven med insikter och
rekommendationer som starker Sverige som kunskapsnation.
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