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Från betongen till 
Socialtjänsten

Breddad rekrytering till Uppsala universitet genom arbetslivserfarenhet



Arbetslivserfarenhet som urvalsgrupp 

• Ekonomie kandidatprogram
20 % av platserna reserveras för sökande med fyra års arbetslivserfarenhet på minst 
halvtid. 

• Logopedprogrammet 
20 % av platserna reserveras för sökande med två års relevant arbetslivserfarenhet på 
minst halvtid. Med relevant arbetslivserfarenhet avses arbete inom vård, skola eller 
omsorg eller annan arbetslivserfarenhet som bedöms som relevant, såsom bibliotekarie.

• Program med inriktning mot personal- och arbetslivsfrågor
30 % av platserna reserveras för sökande med fyra års arbetslivserfarenhet på minst 
halvtid. 

• Socionomprogrammet
30 % av platserna reserveras för sökande med fyra års arbetslivserfarenhet på minst 
halvtid. 

    Uppsala universitet 2026



Vad som räknas som arbetslivserfarenhet

• En eller flera anställningar från det året man fyllt 16 år. 

• Minst halvtid, totalt 4 år. För hälften av dessa platser används betygsurval och för andra 
hälften högskoleprovsurval. 

Arbetslivserfarenhet som också räknas in:

• Värnplikt

• Föräldraledighet 

• Vård av barn/vård av annan anhörig 

• Eget företag 

https://antagning.se/sv/anmal-dig-sa-har/ladda-upp-ratt-papper/intyg-om-
arbetslivserfarenhet/ 
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Program med inriktning mot personal- och arbetslivsfrågor 180 hp, Uppsala universitet 



Socionomprogrammet 210 hp, Uppsala universitet



Tidigare betongarbetare





Åldersfördelning HT2026 
https://www.uhr.se/studier-och-antagning/antagningsstatistik/ 
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Program med inriktning mot personal- och arbetslivsfrågor



Socionomprogrammet



Hur gick det för Axel? 



Frågor? 

studievagledare@soc.uu.se 
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