eS Klara! Fardiga? Gal

euro| guidance

ARAAAARAAAAAD

Du behéver inte vara expert pa

Bedém dig sjélv och dina firdigheter med hjdlp av ndgot omrdde eller sprdakgeni

féljande pdstdenden pa skalan f5r att ge di g utivi riden — du

1: mycket sillan 2:ibland 3:ofta 4:ndstan alltid reser ju ivdg for att Idira dig!

1. Jag dr bra pa att forstd manniskors ordldsa Du har sikert mdanga sddana
kommunikation och gester 1234 fc'irdigheter som hjc'ilper dig att

2. Det arlatt for mig att prata med fraimmande klara dig iden nya mi[jén_
manniskor 1234

Men innan du reser ivdg dr

3. Jag accepterar andras olika asikter eller

uppfattningar 1234 det dinda bra att goéra en liten

4. Jag forsoker stélla mig fordomsfritt till olika saker 1234 kartlaggnmg av din egen kom-

etens. Det ger dig ocksa sjéilv-
5. Jag kan uttala min egen asikt i en grupp 1234 P 4 9 J

fortroende infor resan.
6. Jag blir forstadd ocksa pa frammande sprak 1234

7. Jag har en realistisk bild av mina egna svaga och
starka sidor 1234

8. Jaganpassar mig snabbt till forandrade om-

standigheter 1234 . ..
J Min beredskap att méta
9. Jagkan agera flexibelt i olika situationer 1234 véirlden:
10. Jag ar bra pa att sta ut med osdkerhet 1234
Mest ettor:
11. Jag kan beskrivas med ordet dventyrslysten 1234 e eror

Alla ar barn i borjan. Det racker att

jag har viljan och den ratta attity-
1234 den att utveckla mina kunskaper,
fardigheter och kompetenser.

12. Jag blir inte nedslagen av motgangar, utan jag lar
mig av dem och gor ett nytt forsok

13. Jag 6ppen och redo for nya erfarenheter och att Mest tvdor:
ldra mig nytt 1234 Jag har redan manga nyttiga far-
digheter i bagaget. Jag borde bara
14. Jag vet vad jag ska gora for att ma battre i stressi- lita mer p& mig sjalv.
ga situationer 1234 Mest treor:

Jag tycks ha goda forutsattningar

15. Jag traffar garna nya manniskor och tar initiativ ‘ ] @
for att ge mig ut i varlden.

till nya bekantskaper 1234

) Mest fyror:
16. Jag vagar be om rad av okanda 1234 Varfor sitter jag fortfarande har?

“ e o Ivdg och packa!
17. Jag ar beredd att ifrdgasatta mina tanke- och

handlingssatt 1234
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