€3 Kom-ihag infér resan

euro| guidance

Tdnk ocksa pd det hdr ndr du
planerar din resa:

Kontakter

Har du redan kontakter i vardlandet? Hur kan dina kontakter
hjélpa dig att genomféra dina planer? Tala om for din bekanta
vart du ar pa vag och fraga om de kdanner nagon som har bott
i vardlandet som kan ge dig tips. Kontakterna kan hjalpa till
med att reda ut praktiska saker och vagleda dig i din anpass-
ning till den nya miljon.

Boende

Vilka bostadsalternativ finns i omradet dit du ska resa? Tanker
du bo i studentboende eller séka bostad annat satt? Soker du
bostad redan fran Sverige eller forst pa ort och stélle? Var ska
du bo tills du hittar en bostad? Ta reda pa vad boendet kostar
i vardlandet.

Budget

Hur mycket pengar kommer du att behéva per manad? Utver
boendekostnaderna ska du tédnka pa utgifter for lokaltrafik,
mat, ndjen och resor inom landet. Ju langre du stannar i
landet, desto troligare ar det att du ocksa rakar ut for andra
Overraskande utgifter.

Fritid

Vad brukar du gora pa din fritid? Anpassningen gar lattare om
du kan fortsatta med dina intressen utomlands sa ta reda pa
om du kan gora det pa orten dit du ska. Pa din nya bostadsort
kan det ocksa finnas andra maojligheter till fritidssysselsatt-
ning och hobbyer. Vilka saker kan du ténka dig att proova pa i
vardlandet?

Pa EURES - den europeiska portalen for rorlighet i arbetslivet -
finns mer information om att leva och arbeta i olika lander.

https://ec.europa.eu/eures/
(valj sv for att besoka EURES med svensk text)
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