€8 Resedagbok

euro| guidance

Komplettera meningarna!

Resans syfte var

Nar jag reste ivdg, vantade jag mig inte att utomlands
mota

Jag har fatt

Jag kénner att jag har forandrats pa sa satt att
| det land dar jag bodde gillade jag speciellt
Jag gillade inte

Under utlandsvistelsen langtade jag efter
Férdomar som visade sig vara falska var att
En utsikt som jag kommer ihdg ar

Mitt svagaste dgonblick var

Om jag hade bott i Sverige under samma tid hade jag
sakert inte lart mig

Med mig fran varlden har jag

Jag har lart mig om mina reaktioner i forandringslagen att

Om jag reser utomlands igen kommer jag inte att

At andra som ska resa ivag skulle jag ge radet att

Nar jag berdttar om mina erfarenheter for mina vénner
tanker jag speciellt pa

For kommande arbetsgivare vill jag tala om att jag har
lart mig

Mitt forhallande till hemlandet nu ar

Fran varlden saknar jag

Mitt nasta resmal i varlden &r

Ovningar frén euroguidance.se

-

Du kan fylla i resedagboken
ndr du har dtervdnt till Sverige
fran utlandet.

Resedagboken dr ocksa ett
bra sdtt att reflektera over tidi-
gare utlandserfarenheter

Fundera pa positiva saker som
du har upplevt eller ldrt dig.
Kan du ta med dig ndgon av
dessa till ditt liv i Sverige och/
eller utnyttja dem pa ndgot
sdtt hdr hemma?

Fundera pad negativa saker
som du upplevt. Hade du
ndgon nytta av att gd igenom
dem?

Om du har gjort moln-uppgif-
ten i det hdr materialet (under
avsnittet Nytt sprdk — nya tan-
kar?) kan du ga tillbaka och
kolla om du dad férutsdg rdtt
omrdden i ditt liv som skulle
férdndras.

Bearbetning av dvningsmaterial ur “Med kurs mot vdirlden”
framtaget av CIMO i Finland, cimo.fi



