
Exempel på utvärderings- 
frågor till deltagare efter  
en utlandsvistelse 

Frågor till deltagaren 

1. Är du nöjd med vistelsen?  

2. Har du uppnått de målen med vistelsen som du tänkte från början?  

3. Lärde du dig något nytt som du inte hade väntat dig?  

4. Har du samma framtidsplaner nu som du hade före vistelsen?  

5. Vad tycker du var det bästa med vistelsen utomlands?  

6. Vad är du mest missnöjd med när det gäller vistelsen?  

7. Tycker du själv att vistelsen har förändrat dig?  

8. Har du lagt märke till om andras uppfattning av dig har förändrats  
– positivt eller negativt – efter utlandsvistelsen?  

9. Vänner, föräldrar, andra?  

10. Fick du hjälp med att förbereda dig på något sätt före avresan?  

11. Om ja – kände du dig tillräckligt väl förberedd för vistelsen?  

12. Om nej – hur skull förberedelsen kunna bli bättre?  

13. Har du några tips som du gärna vill ge till andra som ska iväg  
på samma typ av vistelse?  


