Motiv: Vad gar du igang pa?

Gor det har testet om du har bestamt dig for att resa ut i varlden.
Testet ar ett lattsamt satt att fundera pa dina olika orsaker och motiv
till att aka utomlands. Motiven hanger inte ndédvandigtvis ihop med
vad du ska gora ute i varlden. Du kan ha manga motiv samtidigt och
de kan sa klart andras flera ganger under resan.

Ovning 1: Vad stimmer in pa dig?

Ga igenom alla pastaenden och markera de som passar in pd dig.
Till sist raknar du ihop hur manga pastaenden du har fran de olika
grupperna. Vilken férg hade du flest av? Se resultatet pd ndsta sida!

| Jag vill fa distans till mitt liv har hemma och fundera 6ver framtiden.
| Jag vill natverka och skapa goda kontakter for en internationell karriar.
B Envan il mig ar redan ute i varlden och jag vill &ka till samma stalle.

M on jag traffar pa nya mojligheter eller intressanta manniskor utomlands ar jag beredd att &ndra mina planer
— till och med snabbt om det krévs.

" Paresan hoppas jag méta olika méanniskor som jag kan lara mig nagot nytt av.

| Jag vill fa internationell erfarenhet, for den kommer att vara en fordel i framtiden nar jag séker jobb.

B Just nu kanns det som att jag skulle trivas battre nagon annanstans &n i Sverige.

B Utomlands tror jag att jag kan hitta ett intressantare eller battre betalt jobb an i Sverige.

B Det spelar inte s& stor roll vad jag gor utomlands, bara jag far se och uppleva nya saker.

| Jag vill aka utomlands for att bli modigare och mer sjalvstandig.

. Jag vill aka utomlands for att sprakkunskaper ar viktiga fér framtiden.

| Jag vill mest av allt resa i manga olika lander och bekanta mig med olika kulturer.

| Jag vill hamna i utmanande situationer for att testa hur jag klarar mig pa egen hand.

| Jag studerar utomlands eftersom det ar enklare att bli antagen dar an till en likvardig utbildning i Sverige.

| Jag vill resa runt i olika lander och jag kan ta stréjobb da och da for att fa tillrackligt med pengar for att
fortsatta min resa.

| Jag vill aka utomlands eftersom dar finns mojligheter som inte gar att hitta har hemma.

| Jag vill aka utomlands for att fa hogklassig undervisning inom mitt &mne.
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[l Aventyr och nya perspektiv

pa livet

Du vill ut i varlden for att fa omvaxling i ditt liv,
uppleva aventyr och traffa nya vanner. Du vill se
frammande kulturer och du ar 6ppen for allt nytt. Vad
du ska gora ute i varlden ar inte det viktigaste, utan
du ar beredd att ta stréjobb om det betyder att du
kan stanna utomlands langre.

B Personlig utveckling

Du vill &ka utomlands for att fa mer livserfarenhet,
bli sjalvstandig och lara kanna dig sjalv béattre. En
orsak kan ocksa vara behov av att ta ett mellan- eller
sabbatsar, fa perspektiv pa din tillvaro och fundera
over dina framtidsplaner.

B Nytta for karridren eller studierna

Du reser ut i varlden eftersom du dér vill lara dig
saker som du har nytta av i din karriar eller i dina
studier. Utlandserfarenheterna kan innebéra att du
far ett forsprang framfor andra i din bransch eller
sa krévs det 6verlag internationella erfarenheter
inom din bransch. Det kommer att vara viktigt for
dig att kunna beskriva nyttan som du har fatt av
dina internationella erfarenheter for dina kommande
arbetsgivare.

Bl N3got som inte finns har hemma

Du &ker utomlands for att du inte far det du vill ha i
Sverige. Det kan handa att det inte finns ratt slags
arbete eller studieplats fér dig har hemma. Allt
kanske ar hur bra som helst, men du kanner 4nda
att du langtar bort till ett annat land eller en annan
kultur.
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