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Detta ar en mapp, eller en portf6lj, for ditt PDP-program. Har finner du material for din forsta
termin, relaterade till métena pa tidsplanen.

Du anvander materialet i PDP-mappen for att fundera och reflektera. Att utveckla formagan
att reflektera &r viktigt i din akademiska och personliga utveckling. Att reflektera &r dven en
forutsattning for att kunna analysera och vardera. Genom materialet ndrmar du dig lattare de
tre stora fragorna inom PDP:

1. Vilka fardigheter, erfarenheter och kunskaper har jag?
2. Vad vill jag med mina studier?
3. Hur tar jag mig dit?

Genom att halla portféljen aktiv kan du félja din egen inlarning, bli medveten om dina styrkor
och synliggora for andra hur du har utvecklats.

I mappen finns material med fragor som kan hjalpa dig att reflektera 6ver dina studier, malen
med din utbildning, hur du fungerar i en akademisk miljé och din framtida yrkeskarriar. Infér
varje mote tar du dig tid att titta igenom de fragor och pastaenden som hor till. Efter métet gor
du anteckningar om vad som har sagts, och dina egna tankar. Efter din forsta termin anvénder
du samma material, for att justera dina planer, forandra din malséttning och utvérdera din
egen utveckling.

| mappen finns dven en anteckningsbok. Boken anvander du nar du sammanfattar svaren pa
fragorna for att reflektera dver dem. Genom att anvanda anteckningsboken som verktyg for att
utvardera dig sjalv kan du lattare folja din utveckling. Anteckningsboken har du dessutom
som din dagbok for fria reflektioner. Det & genom anteckningsboken som du kan identifiera
dina starka och svaga sidor, oavsett om du svarar pa fardigformulerade fragor eller anvander
den for fri association. I anteckningsboken antecknar du ocksa alla dina idéer, sa att du vet var
de finns. Ta for vana att bladdra igenom din anteckningsbok med jamna mellanrum. Pa sa satt
haller du dina observationer aktiva och du ser om du skulle svara annorlunda denna gang.

Anvand dven anteckningsboken efter varje forelésning, seminarium eller examinationstillfélle
som ett satt att forbattra dig. Genom att beskriva och reflektera éver en handelse, 6ver hur du
hanterade en viss situation, kan du tydligare se din position.

I mappen finns tips och rad som kan underlatta dina reflektioner kring studier och planeringen
av din framtid. Du finner ocksa informationsmaterial som har med studier vid Lunds
universitet att gora, liksom information om vilka resurser universitetet har och var du kan
finna dem.

Forutom det allménna informationsmaterialet som finns i denna mapp ar det har du samlar
olika dokument som har med din akademiska och personliga utveckling att gora. Forlagorna
till fragorna kan hamtas hem fran hemsidan fér Omradet for humaniora och teologi:
www.ht.lu.se (Ar student / Studievagledning / Personal Development Planning).
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Var PDP-verksamhet bestar dels av flera gruppméten och dels individuella méten under
handledning av studievagledare. Varje termin samlas dessutom alla PDP-studenter for ett
mote Gver amnesgranserna. Du far en ny tidsplan infor varje termin fran din handledare, som
foljer dig under hela din grundutbildning.

| programmet ingar ocksa individuella besok hos Centrala studievagledningen.

Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) &r ett personlighetstest. Det &r ett instrument for
sjalvkédnnedom, dér olika starka preferenser definieras som psykologiska typer. Syftet &r att
bilda sig en uppfattning om en individs personlighet genom att finna den
personlighetspsykologiska typ som ligger ndrmast. MBTI kan anvéndas for att reflektera
kring l&rstilar, och som hjalp i personlig utveckling. Centrala studievagledningen vid Lunds
universitet har licens pa att utfora testet, och studievagledarna ar utbildade for att genomfara
testet och tolka resultatet.

Under termin tva och termin sex kommer du ha individuella méten med
arbetslivskoordinatorn pa Arbetslivsforum pa Omradet for humaniora och teologi, for samtal
kring studier, arbete och generella fardigheter.

Sammanfattningsvis kommer du under de féljande tre aren fundera mycket kring:

PDP-processen

Sjalvutvardering och sjalvanalys
Vem ér jag, vad har jag for personlighet, intressen, inlarningsstil, motivation,
fardigheter, kunskaper, preferenser, erfarenheter, kvalifikationer etc?

Reflektion
Vilka ar mina styrkor och svagheter nar det galler studieteknik, inlarningsstil,
kommunikationsformaga etc? Ar det nagot jag vill forandra?

Mina mal
Vad vill jag med mina studier? Hur ska jag forandra det som jag anser maste
forandras? Vilka resurser finns pa Lunds universitet for att hjalpa mig? Vilka ar mina
mal pa kort och lang sikt? Hur tar jag mig dit?
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Exempel pa fri reflektion i anteckningsboken

Exempel pa fri reflektion kring studieférmaga i anteckningsboken:

Datum:
Kurs:

Beskrivning av handelse: Jag har fatt ett daligt betyg pa en hemtenta.
Effekt av handelse: Jag kanner mig osaker pa min formaga att klara studierna.

Reflektion av fragan: Jag har fatt bra betyg pa en del uppgifter, mindre bra pa andra. Jag ar
alltid béast i inledningen pa tentan. Jag inser att jag behéver planera tiden béttre.

Resultat av reflektion: Jag ska fortsattningsvis gora en tidtabell infor varje tenta, med en
tydlig planering éver hur mycket tid jag kan agna at varje fraga.

* k% *

Datum:
Utvardering: Jag foljde en tidtabell och resultatet blev...

Exempel pa fri reflektion kring mote med larare i anteckningsboken:

Datum:
Kurs:

Lérare:
Mote om:
Detta diskuterades:

Detta ska goras:

* * *

Datum:
Utvardering: Detta ar gjort...
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Exempel pa fri reflektion kring malsattning i anteckningsbok:

Datum:
Mal: Jag vill uppna...

Utforande: Jag ska uppna detta genom att...
Tid: Jag ska ha uppnatt detta mal innan...
Genomfdrande: Jag har uppnatt mitt mal eftersom...

Végen dit: Jag behover dessa resurser for att lyckas... Jag kan tdnkas mota dessa hinder...

* k *

Datum:
Utvardering: Jag uppnadde mitt mal darfor att...

Arbeta S.M.A.R.T. med din malsattning. Det betyder att dina mal ska vara:

Specifika
Jag vill trana en gang i veckan, inte att jag vill borja trana.

Matbara
Jag vill g ner 1/5 kilo i vikt pa en manad.

Acceptabla
Att ga ner 20 kilo pa 2 dagar ar ouppnaeligt.

Relevanta/Realistiska )
Hjélper det dig att ga ner i vikt? Ar det viktigt for dig att trana?

Tidsbundna
Nésta vecka ska jag ha en vit vecka, inte jag ska sluta dricka alkohol.

Annu smartare blir du om du hela tiden gér en uppfdljning av dina foresatser. Det handlar om
att du kan beskriva véagen till malet, och att utvardera ditt arbete — dvs att analysera for att
darigenom kunna forklara h&dndelseforloppet.

Hostterminen 2008



Inlarningsstil & studieférmaga

Detta dokument l&ser du igenom efter det forsta motet.

Du bor reflektera dver dina forvantningar nér det géller din utbildning, liksom vilken
studieférmaga som du besitter. Detta for att du ska kunna vardera hur du lar dig och fundera
over hur olika inlarningsstilar paverkar din studieformaga: vilka ar dina styrkor och svagheter,
och vad kan du férandra? Forvantningar pa din utbildning har att géra med en helhetssyn pa
studierna. Genom att inte bara se till detaljerna och sakkunskapen du lar dig pa kurserna utan
reflektera 6ver helheten kommer du att l&ra dig mer om dig sjélv och hur du fungerar som
person.

Vad vet jag om hur jag lar mig saker?

Ar jag medveten om mina styrkor och mina svagheter?

Vad bor jag forbattra, och varfor?

Vad &r bra och mindre bra med den studieteknik som jag foredrar?

Ar jag last vid en inlarningsstil? Hur paverkar detta mitt larande?

Vad kan jag gora for att forbattra de omraden dar jag har svarigheter?

Inl&rning

Ett bra satt att fa reda pa hur du bast lyckas med dina studier &r att géra en analys av din
inlarningsstil: Vilket sétt att lara foéredrar du? Om du ser moéjligheterna du har att lara dig och
lagger du marke till du vilka motgangar du moéter sa lar du kanna dina styrkor och svagheter.
Tank over hur du brukar géra: Hur lar du? Nar l&r du bast? Vad saknar du? Hur brukar du
planera din tid? Hur prioriterar du dina studier? Hur l&gger du upp din tentaldsning? Vad har
du for minnesteknik? Ar du stresstalig? Hur hanterar du grupparbete? Ater du tillrackligt bra?
Motionerar du? Sover du ratt? Inlarning beror pa hur vi koncentrerar oss, hur teoretiska eller
praktiska vi ar, hur vi minns fakta, hur vi organiserar information. Att kunna koncentrera dig
pa det centrala och inte férdjupa sig i detaljer & ndgonting man kan 6va upp. Insikt om vilken
inlarningsstil du har kan vara till stor hjalp for att na en studieteknik som passar just dig. Till
de akademiska fardigheterna hor att effektivt kunna ta till sig och forsta. Att fa fram det
vasentliga i en forelasning eller ur tjocka kursbdcker, och dessutom dra egna slutsatser fran
materialet, &r ndgot man behdver trana pa.

Djupinlarning

Forutom olika l&rstilar talar man om djupinlérning och ytinlarning. Djupinlarning betyder att
studenten laser med intentionen att forstd. Det finns ett intresse for &mnet och en 6nskan om
att lara mer. Djupinlérning genererar ofta goda studieresultat. Strava darfor arligt efter att
kunna svara jakande pa pastaenden av karaktaren:

Jag forsoker ofta forsta meningen med att lasa en text eller en bok.

Nar jag laser en text sa forsoker jag aterge med egna ord vad den handlar om.
Ibland upptécker jag att jag tanker pa saker jag lart mig pa kurser nér jag gor andra
saker.

Jag laser noga alla argument innan jag bildar mig en egen uppfattning.

Jag relaterar till det jag har last pa en kurs i andra sammanhang.

Jag vill garna soka mer kunskap &n det som star i texten jag laser.

Jag vill gérna bilda mig en egen uppfattning.

Det &r viktigt for mig att folja med i argumentationen bakom ett pastaende.
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Ytinlarning

Ytinlarning daremot handlar ofta om en reproducerande orientation, att lara sig utantill. Att
vara tillfredstalld med att memorera fakta, utan att ha intresse av att studera ett &mne for dess
egen skull, syftar ofta enbart till att klara tentan. Ytinlarning stimulerar inget sjalvfortroende
och forsvarar sjalvstandiga initiativ. Ytinlarning tenderar inte ge goda resultat. Strava darfor
att arligt kunna svara nekande pa foljande pastaenden:

Ibland laser jag saker utan att forsta varfor texten ar med pa kursens litteraturlista.
Jag minns inte alltid varfor jag har memorerat saker fran kursen.

Nar jag laser studerar jag detaljerna noga.

Trots att jag minns detaljer sa har jag svart att se det vergripande temat pa min kurs.
Jag vet inte vad som ar viktigt sa jag forsoker anteckna allt jag hinner.

Ibland oroar jag mig for att jag inte ska hinna med allt pa kursen.

Jag kanner ofta att jag drunknar i all litteratur vi ska lasa.

Jag far ofta panik om jag hamnar efter med mitt arbete.

Jag ligger ibland vaken och oroar mig 6ver mina studier.

Studieteknik

Det finns olika satt att ndrma sig tjocka bocker och mangder med olika tekniker for att
memorera, forsta och forklara kursens innehall. Det som fungerar for dig kanske inte fungerar
for nagon annan. Inlarningen underlattas av en tidseffektiv antecknings- och lasteknik. En del
arbetar med understrykningar och marginalanteckningar. Andra antecknar nyckelord,
anvander forkortningar och gér sammanfattningar. Somliga lar sig bast genom att géra egna
bilder eller av att lasa hogt.

Anteckningsteknik handlar om att repetera, men dven att sjalvstandigt bearbeta stoff genom
att sjalv disponera om, géra nya sammanfattningar och egna associationer. Stréva efter att se
helheten och forsta sambanden sa blir det lattare att tillampa din kunskap. Fundera pa hur du
skriver anteckningar. Lar du battre om du gor sammanfattningar? Lar du battre om du
antecknar nyckelord, anvander olika farger, eller ritar symboler? Lar du battre om du lyssnar
pa forelasningar? Lar du battre om du laser hogt? Lar du battre om du gar fram och tillbaka i
rummet medan du laser hogt for dig sjalv? Har du problem med din studieteknik? Inte bara
sjalva studietekniken utan allt runt omkring dig spelar in: nar pa dagen du pluggar, och i
vilken milj6. Kanske fungerar du battre med fasta rutiner (t.ex. att studera pa vissa bestamda
tider, eller pa samma studieplats varje dag). Ett annat tips &r att planera dina studier sa att du
slipper bli stressad, att lasa igenom lektionen i laroboken i forvag sa du forstar mer pa
forelasningen.

Ett enkelt knep om du har svart att se hur ditt pluggande gar till kan vara att fora
studiedagbok. Anvand anteckningsboken nar du har I&st klart for dagen, och notera hur lange
du satt och om det gick bra. S& smaningom kan du kanske se ett monster om det ar nagot som
stor dig i dina studier (&r det tiden pa dagen som inte passar, platsen du pluggar pa, nagot som
tar din uppmarksambhet etc).

Kontakta garna Studieverkstaden pa Gamla kirurgen, som kan hjélpa dig med studie- och
lasteknik, liksom med akademiskt skrivande.

Blir du ineffektiv pga stress vid tentan? Kontakta Studenthdlsan, som har kurser i
stresshantering.
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Litteraturtips om inléarning:

A handbook for teaching & learning in higher education. Enhancing academic practice av
Heather Fry, Steve Ketteridge & Stephanie Marshall (eds.) New Delhi, Crest Publishing
House 2004

Erfarenhetsinlarning och larstilar. Analys och standardisering av Kolb’s Learning Style
Inventory i svensk version av Sven Marke och Zvonimir Cesarec, Stockholm, Statens
institutionsstyrelse, 2007

Larande av Knud Illeris (6versattning: Sten Andersson) Lund, Studentlitteratur, 2007
Larstilar. Handledarguide, Peter Honey och Alan Mumford (6versattning: Evy Paulsson)
Lund, Studentlitteratur, 2006

McKeachie’s teaching tips: strategies, research, and theory for college and university
teachers av Wilbert J. McKeachie & Marilla Svinicki, Boston: Houghton Miffin, 2006

Litteraturtips om studieteknik:

Din guide till effektiva studier av Peter Marshall (6verséttning: Monika Ivarsson), Malmo,
Liber, 2002

Dina studier och ditt liv av John M Steinberg, Solna, Ekelund, 2003.

Konsten att lyckas med sina studier av Bosse Angeléw, Stockholm, Natur och kultur, 2003
Mind-maps. Den nya anteckningstekniken av Ingemar Svantesson, Vagnhdarad, Seminarium,
1984.

Plugga béttre. 6 steg till battre studieresultat av Ruben Hammarberg och Ake Wilsby,
Goteborg, Apple, 1995.

Studiepraktikan, om att 1&asa och skriva i hogre utbildningar av Elisabet Wilhelmsson,
Stockholm, Liber, 2007.

Studieteknik for universitet/hdgskola, en handbok i speedreading, minnestekniker, effektiv
lasteknik, mindmapping, intelligens och inlarningsstilar av Mattias Kellquist och Mats
Eneroth, Stockholm, Svenska studieteknikforl., 1999
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Sjalvreflektion studieféormaga

Gé igenom detta formular efter det forsta motet under din forsta termin. Aterkom till frgorna
med jamna mellanrum — atminstone vid varje ny termin — for att se om svaren har forandrats.

Svara jakande eller nekande pa féljande pastaende om dig sjalv:

Jag ér insatt i det amne jag studerar.

Jag lyckas alltid fa tag pa all kurslitteratur.

Jag kanner ofta att jag drunknar i all litteratur vi ska lasa.

Ibland upptécker jag att jag tanker pa kursstoff nar jag gor andra saker.

Jag minns inte alltid varfor jag har memorerat saker fran kursen.

Jag ligger ibland vaken och oroar mig Gver allt som jag ska gora pa kursen.

Jag har inga problem med kurstakten.

Trots att jag minns detaljer sa har jag svart att se det 6vergripande temat pa min kurs.
Jag ordnar ofta en bra milj6 nar jag pluggar.

Ibland undrar jag hur jag hamnade just pa denna kurs.

Jag har inga problem att ta till mig ny information.

Ibland oroar jag mig for att jag inte ska hinna med allt pa kursen.

Jag ar bra pa att organisera min tid.

Nar jag laser en text sa forsoker jag aterge med egna ord vad den handlar om.

Jag spenderar en hel del tid pa att repetera.

Ibland laser jag saker utan att forsta varfor texten ar med pa kursens litteraturlista.
Jag forsoker ofta forsta meningen med att lasa en text eller en bok.

Jag har latt for att koncentrera mig pa mina studier.

Jag maste anstranga mig for att lara mig utantill.

Jag tycker det ar viktigt att jag gor bra ifran mig pa kursen.

Jag sokte in pa universitetet utan att veta riktigt vad jag ska gora med mina studier.
Jag tror jag ar ganska organiserad i mina studier.

Nér jag laser studerar jag detaljerna noga.

Jag far ofta panik om jag hamnar efter i mitt arbete.

Jag forsoker planera min dag.

Det &r viktigt for mig att folja med i argumentationen bakom ett pastaende.

Jag tror att jag laser detta amne for att andra manniskor forvantar sig det.

Jag laser noga alla argument innan jag bildar mig en egen uppfattning.
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Reflektera éver dina svar i anteckningsboken.

Sjalvutvardering — vilken inlarningsstil har jag? Nar jag en djupinlarning? Har jag funnit den
studieteknik som ar bast for mig? Ar jag nojd med min studieférmaga?

Reflektion — vilka &r mina styrkor och svagheter?

Mina mal — vad kan jag forandra, hur ska jag férandra detta och vilka resurser finns pa Lunds
universitet for att hjalpa mig?

Glom inte att utvardera pa vilket sétt du har uppnatt dina delmal.
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Sjalvreflektion akademiska meriter

Titta pa nedanstaende fragor till PDP-mo6te nr. 2. Dessutom bor du infor varje nytt
anmaélningstillfalle fundera 6ver dina akademiska meriter.

Manga studenter ar osakra pa varfor de laser just sitt &mne. Varken du eller universitetet
tjanar pa att du laser helt planldst. Det &r din tid, dina pengar och ditt intresse det handlar om,
och darfor bor du fundera pa varfor du laser och vad. Hogskoleutbildningen delas in i tre
nivaer: grundniva, avancerad niva och forskarniva. Lunds universitet har éver 100 program
och dver 1 000 fristaende kurser. Inom vissa yrken kravs det en examen fran en
sammanhallen utbildning pa ett program. Med fristdende kurser kan du sjalv kombinera en
egen profil. Nér du ar fardig med dina studier kan du ta ut en kandidatexamen pa grundniva
(180 hogskolepoang, motsvarande tre ars studier pa heltid). Vill du fortsétta lasa pa avancerad
niva kan du valja mellan att lasa till en magister- eller masterexamen. Inom sprak, historiska
och filosofiska @mnen finns det 400 fristdende grund-, fortsattnings och fordjupningskurser.
Ld&s darfor noga flera olika kursbeskrivningar och tank efter fore. Anmalan till kurser och
program &r 15 oktober och 15 april varje ar.

For att bast veta vad du ska fortsatta studera bor du titta narmare pa kursen du laser just nu.
Svara pa foljande fragor:

Vet jag vad som forvantas av mig pa denna kurs?

Vet jag varfor jag ska gora uppgifterna pa kursen?

Hur relateras uppgiften till kursmalen?

Vad kommer jag att kunna efter att ha gjort uppgiften?

Vet jag hur betygsattningen gar till pa kursen?

Kénner jag till betygskriterierna?

Vilka resurser behover jag for att klara uppgifterna?

Hur ska jag planera min tid?

Hur mycket tid ska jag lagga pa en uppgift i relation till annat pa kursen?

Gor jag det basta jag kan?

Finns det ndgot i min studieférmaga som kan bli battre?

Ar min studieteknik den béasta for mig och min inlarningsstil?

Vet jag vad jag behover forbéttra i framtiden?

Hur ska jag kunna demonstrera vad jag lart mig?

Behdover jag bli mer effektiv, t.ex. anvanda feedback, planera min tid béttre, soka stod
hos lararen, soka studiekamrater for att arbeta i grupp etc?

Vet jag vilka mal jag har — pa kort sikt infor nasta termin, och langsiktigt for hela min

utbildning.
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Reflektera éver dina svar i anteckningsboken.

Sjalvutvérdering — var befinner jag mig i min utbildning? Gor jag det bésta jag kan?
Reflektion — vilka &r mina styrkor och svagheter?

Mina mal — vilka @mnen ska jag komplettera med, vilka kurser vill jag lasa? Vilka resurser
finns pa Lunds universitet for att hjalpa mig planera detta?

Glom inte att utvardera dina val, och hur du uppnatt dina delmal.
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Mina studier och generella fardigheter

Under din andra PDP-termin kommer du att mota en arbetslivskoordinator for att diskutera
yrkeskarriarer med dig. Du kan redan under den forsta terminen begrunda de fragor som ni
kommer att samtala utifran i formularet nedan.

Kompetens handlar om vad en individ kan, och fardigheter om vad just du har fatt med dig
fran din utbildning. Formagan att kunna soka och sammanfatta information, att forsta sociala
situationer, att tolka olika yttringar eller kulturer, att kunna argumentera och dvertyga &r bara
nagra exempel pa viktiga fardigheter for humanister. En fardighet handlar om att verkligen
kunna genomféra det man foresétter sig, att man har kompetens nog att genomféra uppgiften.
Kursmalen handlar om vad du ska kunna, resultatet av en genomgangen kurs. En humanist
ska i sin utbildning tranas i att tdnka kritiskt och att stka, granska och sammanstalla
information, och i utbildningarna inom humaniora och teologi star ofta kommunikativ
formaga hogt pa dagordningen. Det kan handla om att du ska kunna beskriva, forklara, tolka,
planera eller utfora vissa saker. Generella fardigheter hor ihop med anstallningsbarhet. Detta
betyder inte formagan att skaffa sig ett jobb eller ens att ha ett yrke. I en bred mening handlar
anstallningsbarhet om att du & medveten om vad du kan, vilka uppgifter du har kompetens
nog att utféra och vilka fardigheter och erfarenheter du har som kan hjélpa dig i en
arbetsuppgift. Infor varje anmalningstillfalle kan det darfor vara bra att fundera 6ver vad du
vill fa ut av din utbildning i form av generella fardigheter genom att du reflekterar 6ver dina
studier.

Generella fardigheter, Abetslivsforum, Lunds universitet

Manga studenter ar osékra pa vad de vill bli, och det ar inte sa konstigt. Det finns manga
kurser att valja bland pa universitetet, och det finns annu fler yrken i arbetslivet. Manga som
laser humaniora eller teologi valjer helt enkelt de &mnen som intresserar dem. Det &r nog
ingen dum idé att lata intresset styra och att inte ta alltfor stor hansyn till prognoser om
arbetsmarknaden. Forhoppningsvis kommer du att fa jobba med det du &r intresserad av.

Oavsett om du idag vet vad du vill jobba med sa behover du satta upp mal under din studietid.
PDP hjélper dig att formulera mal och att uppna dem.
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Bedom din egen formaga pa varje punkt enligt denna skala:

0= detta &r jag inte alls bra pa

1= detta klarar jag om jag far lite hjalp och stod
2= detta &r jag bra pa

3= detta &r en av mina starkaste sidor

Ange ocksa hur gdrna du anvander varje formaga:

O=detta forsoker jag undvika att géra

1=detta accepterar jag att gora

2=detta gor jag garna

3=detta forsoker jag aktivt fa tillfalle att gora

Forsok att bedoma "Formaga” och "Intresse” pa varje rad. Sétt ett streck om du verkligen inte
kan svara.

Formaga | Intresse
Skriva kortfattat och begripligt
Skriva langre texter, ca 5-10 sidor.
Redigera text

Tala och skriva pa svenska
Tala och skriva pa engelska
Tala och skriva pa annat sprak &n svenska och engelska

Forhandla

Ge konstruktiv kritik

Muntlig presentation infor grupp

Overtyga andra

Forklara nagot for nyborjare och icke-specialister

Anviénda dator for kontakt och kommunikation
Anvanda dator for informationssokning
Anvanda dator for presentation

Sjalvstandigt 16sa problem

Tanka kritiskt

Identifiera problem

Téanka ut alternativ

Se saker i ett historiskt perspektiv

Tolka olika sociala situationer

Forsta olika kulturer

Upptécka och analysera moraliska problem

Se saker i ett internationellt perspektiv

Hitta det viktigaste i en stor mangd information

Arbeta i lag
Ta emot och forsta instruktioner
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Acceptera att ndgon annan leder verksamheten, t ex en chef

eller larare

Organisera verksamhet

Handleda

Undervisa

Véagleda

Vara serviceinriktad

Ge rad och stod

Hantera konflikter

Medla i konflikter

Motivera andra

Leda grupper

Samordna olika uppgifter
Delegera ansvar

Verkstélla beslut

Samarbeta

Foélja direktiv

Fatta beslut tillsammans med andra
Raéttvist beddma andras arbete
Planera och organisera aktiviteter

Komma i tid

Planera min tid

Vara noggrann med detaljer

N4 uppsatta mal

Ta hjalp av andra om det behovs
Ta ansvar

Satta upp och halla deadlines
Organisera mitt eget arbete
Fatta beslut

Hantera motgangar

Uthallighet: att fullfolja det jag paborjat, att inte ge upp for

latt

Hantera klagomal fran kunder
Arbeta under tidspress
BedOdma mitt eget arbete

Tanka ekonomiskt: t ex att forsoka hitta billigare alternativ

Arbeta sjalvstandigt
Ta egna initiativ

© Arbetslivsforum, Lunds universitet
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Studieférmaga och utvardering av den gangna terminen

Forsok fanga dina generella fardigheter genom att kontinuerligt fundera pa foljande fragor.
Titta igenom dokumentet infor méte nr. 7, och gor detta varje terminsslut for att se om du
behover revidera dina planer for nasta termin.

Hur relateras det jag har valt att studera till mina intressen?

Relateras det arbete jag har/har haft tidigare (innan jag borjade studera, vid sidan om
mina studier) med det jag studerar?

Engagerar jag mig i nagonting utéver mina studier? Vilka intressen har jag?

Vad &r jag bra pa och varfor?

Hur fick jag dessa kunskaper?

Hur kan jag pavisa att jag ar bra pa just detta?

Har jag anvant mina kunskaper fran studierna i en speciell situation?

Hur ska jag formulera mig om mina styrkor i ett CV?

Vad &r jag mindre bra pa?

Hur kan jag forbattra mina svagare sidor?

Varfor vill jag forbattra mig?

Vill jag fortsatta ldsa de &mnen jag planerat for eller behdver jag revidera planen?

Sjalvreflektion studieféormaga

Infor méte nr. 7 svarar du jakande eller nekande pa foljande pastaende om dig sjélv, utifran
dina studier och generella fardigheter:

Jag brukar satta upp mal for mig sjalv.

Jag ar bra pa att planera min tid infor olika uppgifter.

Jag ar medveten om mina styrkor och svagheter.

Jag vet var jag ska vanda mig om jag behdver fa respons pa nya idéer.

Jag vet pa vilket sétt jag lar mig bast.

Jag har funnit en studieteknik som fungerar for mig.

Jag kan ta till mig kritik fran mina larare och studiekamrater.

Jag kan bilda mig en egen uppfattning utifran kursinnehallet.

Jag kan presentera mina egna argument utifran kursinnehallet.

Jag kan paverka andra med mina argument.

Jag kan andra asikt om jag hor ett bra argument.

Jag kan identifiera logiska luckor i ett argument.

Jag tycker om nar manniskor har olika asikter.

Jag kan variera mitt satt att kommunicera beroende pa malgrupp.
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Jag ar bra pa att utvardera hur mitt argument har blivit emottaget.
Jag vet hur jag ska hantera teknik, t.ex. IT.

Jag kan uttrycka mig bade muntligt och skriftligt.

Jag kan soka relevant information pa ett effektivt satt.

Jag vet hur man soker i databaser.

Jag vet hur jag kritiskt bedomer information.

Jag vet hur jag ska organisera information sa att jag ater kan finna det jag soker.
Jag kan organisera information sa att den ar tillganglig for andra.
Jag vet hur jag ska referera information utan att plagiera.

Jag forstar hur gruppdynamik fungerar.

Jag kan motivera mig sjalv och andra.

Jag kan ta initiativ.

Jag kan delegera uppgifter.

Jag kan utfora delegerade uppagifter.

Jag kan forhandla nér jag arbetar i grupp.

Jag kan revidera och gora forandringar under ett pagaende arbete.
Jag vet varfor jag utbildar mig.

Jag vet vad som kravs inom det yrke jag vill vara verksam.

Jag vet hur jag skriver ett CV.

Jag vet hur jag ska lyfta fram mina styrkor i ett CV.

Om du svarar nej pa flera av ovanstaende fragor kan det bero pa flera saker. Du kanske
undervarderar dig sjalv. Du kanske inte tycker att denna fardighet &r viktig for dig. Oavsett
vilket bor du ha identifierat det som du vill forbattra. Att k&nna sina styrkor och svagheter och
kunna formulera sig kring dem ar en fardighet i sig. Svarar du mest ja pa ovanstaende fragor
behover du planera hur du bést utvecklar dina fardigheter for att inte stagnera.

Reflektera 6ver dina svar i anteckningsboken.

Sjalvutvérdering — hur fungerar mina studier just nu? Kommer det jag studerar nu att fungera i
ett storre livsperspektiv?

Reflektion — vilka &r mina styrkor och svagheter?

Mina mal — vad kan jag forandra, hur ska jag férandra detta och vilka resurser finns pa Lunds
universitet for att hjalpa mig?

Glom inte att utvardera dina val, och hur du uppnatt dina delmal.
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Sjalvreflektion studieformaga

Titta pa nedanstaende fragor efter varje avklarad delkurs.

For att na battre forstaelse for vad en kurs kan ge behéver man se till sin egen utveckling som
student, och forsoka fa ut det mesta av kursen genom att vara sa effektiv som mojligt i
studierna. Arbetet ar inte slut i och med att en hemtenta ar inlamnad. Att aktivt fundera pa det
betyg en larare ger och 6vervaga de kommentarer en larare eller andra studenter ger pa
kursens uppgifter leder till en djupare forstaelse av @mnet, och att du kan lyckas battre i dina
studier.

Svara pa foljande fragor om ditt akademiska skrivande och lasande:

Hur lagger jag upp kurslasningen?
Vilka l&sstrategier har jag?

Hur tar jag anteckningar?

Kan jag identifiera huvudtanken i texten?
Vet jag hur jag utvarderar kallan?
Kan jag skriva akademiskt?

Kan jag skriva tydligt?

Hur undviker jag "fikonsprak™?

Kan jag uttrycka abstrakta idéer?
Hur antecknar jag nar nagon talar?
Kan jag tala infoér akademisk publik?
Ar jag bekvam pa seminarier?

Kan jag identifiera huvudtanken i ett foredrag?

Reflektera éver dina svar i anteckningsboken.
Sjélvutvérdering — hur ser mina akademiska resultat ut?

Reflektion — vilka &r mina styrkor och svagheter nar det géller kursarbetet? Ser jag en
utveckling i mitt eget arbete?

Mina mal — vad kan jag forandra, hur ska jag forandra det, och vilka resurser finns pa Lunds
universitet for att hjalpa mig?

Glom inte att utvardera dina delmal.
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Titta pa nedanstaende fragor speciellt till PDP-mo6te nr. 7, men du bor aterkomma till dessa
fragor vid varje tillfalle du har avslutat en delkurs.

Svara pa foljande fragor om ditt senaste akademiska arbete:

Forstar jag betygsattningen pa den sista deluppgift jag gjorde?

Tycker jag att betyget aterspeglar den feedback lararen gett mig?

Vilket betyg skulle jag sjalv ge min egen uppgift?

Ser jag vad som ar bra i mitt arbete och vad som skulle kunna vara battre?
Vad vill jag speciellt ha kommentarer pa fran min larare?

Vad har jag lart mig fran kommentarerna?

Vad har jag lart mig pa deluppgiften?

Hur har arbetet med denna deluppgift utvecklat mina fardigheter och kunskaper?
Forstar jag hur deluppgiften relaterar till kursmalet?

Ska jag gora nagot annorlunda infor framtida uppgifter?

Kan jag bli effektivare (i min tidsplanering, med min djupinléarning etc)?
Vilka larandemal ska jag ha infor framtida uppgifter?

Behover jag kontakta lararen for feedback?

Reflektera éver dina svar i anteckningsboken.

Sjélvutvérdering — hur ser mina akademiska resultat ut?

Reflektion — vilka &r mina styrkor och svagheter nar det géller kursarbetet? Ser jag en
utveckling i mitt eget arbete?

Mina mal — vad kan jag forandra, hur ska jag férandra detta, och vilka resurser finns pa Lunds
universitet for att hjalpa mig?

Glom inte att utvardera dina delmal.
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Om att utveckla mening och forstaelse

Mer motivation och mer sdkerhet i den kritiska reflektionen foljer nar du som student borjar
hantera vetenskaplig teori och metod med storre sjalvfortroende. Detta mérker du nar du l&ser
andra och tredje terminen inom ett &mne pa grundniva. Genom att anvanda den feedback du
fatt fran dina larare, och fundera 6ver de betyg du har fatt pa dina kurser, bor du hela tiden
fordjupa din forstaelse sa att du lattare kan omsétta dina kunskaper i praktiken.

Fundera kontinuerligt éver var du har dina styrkor och dina svagheter, och vad du kan géra
for att forbattra din forstaelse:

Har jag klarat av de mal som jag tidigare satt upp for mitt akademiska arbete?
Forstar jag vad som kravs pa denna niva och hur mitt arbete betygssatts?

Ligger min inlarning pa en yt- eller djupniva?

Vet jag vilka styrkor och svagheter jag har?

Hur paverkar min studieférmaga mitt akademiska resultat?

Hur ska jag vidareutveckla det jag ar duktig pa?

Vet jag var jag ska vanda mig om jag har brister inom ndgot omrade?

Behover jag gora forandringar i min vardag for att &gna mer tid at mina studier?

Har du kunskap om begrepp och definitioner inom ditt &mne?

Brister din forstaelse om amnet begransas du automatiskt i ditt arbete och du stannar vid att
reproducera detaljer och fakta. Utan att kunna tolka fakta blir din insats pa kursen deskriptiv
snarare an analytisk och du far svart att argumentera. Att forsta meningen genom att bryta ner
nagonting i bestandsdelar hanger samman med en effektiv lasteknik, en utvecklad forstaelse
men dven med formaga att gora en kritisk analys. Behdver du forbéttra din studieteknik?

Ar du kompetent inom informationshantering?

Din formaga att anvanda kunskap i nya sammanhang kommer till uttryck nar du sjalvstandigt
hanterar information, bedémer relevansen av material och presenterar resultat. Om du har
dina svagheter har bor du arbeta mer med analysformaga, utvardering, kritiskt tankande och
problemldsning. Annars riskerar du att géra deskriptiva presentationer med okritiska
uppgifter, utan ansprak pa att producera ny kunskap. Du kan ha svarigheter att se vilken
kunskap som &r relevant, hur saker och ting hanger ihop. Utnyttjar du din studieférmaga till
fullo?

Kan du utvardera?

Hur du ska hantera vetenskapliga metoder och utvardera vilken metod som passar bast for att
I6sa ett vetenskapligt problem &r en viktig komponent for att komma vidare i de akademiska
studierna. Overallt méste du utvardera genom att balansera ett argument mot ett annat och att
relatera en uppgift med en annan for att skapa en egen konklusion. Du kan ha svarigheter att
avgora det mest effektiva sattet att producera l6sningar, och om du har dina svagheter har bér
du arbeta mer med vetenskaplig teori och metod.
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Har du sjalvkannedom?

Att vara medveten om sina egna begrénsningar och sina styrkor vad galler kunskap,
erfarenhet och personlighet kan underlatta i métet med andras tolkningar och asikter,
argument och forklaringar. Svagheter har leder till ensidiga, ogrundade och generaliserande
asikter. Du behover utveckla ditt kritiska tankande sa att du kan tillféra nya perspektiv, se en
annan l6sning pa problem och forbattra forstaelsen genom att utmana ett radande synsatt.

Kan du kommunicera och argumentera?

Att effektivt kommunicera ett resultat eller ett argument hanger samman med din férmaga att
identifiera mottagande malgrupp, att utveckla ett logiskt argument, att presentera ditt resultat
klart, kort och koncist. Svagheter har bidrar till daligt strukturerade presentationer, for svar
eller for basal niva pa den presenterade texten eller foredraget och beror ibland helt enkelt pa
daligt sjalvfortroende. Arbeta med ditt akademiska skrivande, din presentationsteknik samt
forstaelse for hur man bygger upp ett solitt och logiskt argument.
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Att satta upp mal, och genomféra dem

Nar du har last din forsta termin pa universitet ar det lattare att se hur du har utvecklats som
student. Aterkom med jamna intervaller till detta dokument. Genom féljande pastaenden
testas din motivation och ditt sjalvfortroende:

Jag lagger ner mycket tid och energi pa mitt kursarbete.

Jag tycker om att tackla problem.

Min arbetsinsats motsvaras av de betyg jag far pa mina kurser.

Jag tar garna stort ansvar.

Jag blir inte intellektuellt utmanad pa kursen jag gar nu.

Jag kan inte se nagon relation mellan kursen och livet utanfor universitetet.
Jag vet hur min dromkarriér ser ut.

Jag vet hur jag definierar framgang.

Jag vet hur jag definierar misslyckande.

Tank pa att hela tiden satta upp mal for dig sjalv. Var malmedveten! Reflektera fritt kring
malsattningen i din anteckningsbok (med ett datum, ditt mal, hur du ska genomféra din plan,
nar det skall vara gjort och vad du behdver for att na ditt mal). Utvéardera hur du har uppnatt
dina mal sa ser du din egen utveckling. Arbetar du S.M.A.R.T. med din malsattning sa blir det
lattare att vara realistisk och darmed framgangsrik.

Hostterminen 2008



